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Пояснительная записка
Учебный план по оказанию дополнительных платных образовательных

услуг разработан с учётом требований следующих нормативных документов:
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об

образовании в Российской Федерации»;
 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

 Письмо Министерства образования и науки Российской
Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по
проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая
разноуровневые программы)»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ
от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;

 Устав МАДОУ № 163 «Центр развития ребенка – детский сад»
Содержание годового календарного учебного плана

Проведение педагогической диагностики предусматривает
организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование
проводится в режиме работы ДОУ, без специально отведенного для него
времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми.

Образовательное учреждение в установленном законодательстве
Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в
полном объеме образовательных программ в соответствии с учебным
планом.

Режим работы ДОУ
Понедельник – пятница: 7.00 до 19.00

Продолжительность учебной недели:
Пятидневная учебная неделя

Продолжительность учебного года:
Начало учебных занятий – 15.09.2025г.
Конец учебных занятий – 29.05.2026г.

Праздничные нерабочие дни:
Общегосударственные праздничные дни.
Количество недель в учебном году:
32 недели.

Организация образовательного процесса регламентируется Учебным
планом, расписанием проведения занятий в порядке оказания
дополнительных платных образовательных услуг в 2025-2026 учебном году.

Режим оказания дополнительных платных образовательных и иных
услуг устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 и Устава



дошкольного образовательного учреждения.
Режим оказания дополнительных платных образовательных услуг
Организация образовательного процесса регламентируется

Образовательной программой, Учебным планом и Графиком проведения
занятий в порядке оказания дополнительных платных образовательных услуг
в 2025 – 2026 учебном году, утвержденных приказом по ДОУ от 30.08.2025г.,
которые разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением
самостоятельно.

1.2. Режим оказания дополнительных платных образовательных услуг
устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20:

1.2.1. Проведение в Детском саду дополнительных занятий за счет
времени, отведенного на прогулку и дневной сон, не допускается.

1.2.2. Дополнительные занятия в зависимости от возраста детей
проводятся:

1) от 3 до 4 лет – 2 раз в неделю продолжительностью не более 15
минут;

2) от 4 лет до 6 лет – 2 раза в неделю продолжительностью не более 25
минут;

3) от 6 лет до 7 лет – 2 раза в неделю продолжительностью не более 30
минут.

В середине занятия проводится физминутка. Форма проведения
занятий: Индивидуальная, подгрупповая.

1.3. В качестве форм организации образовательного процесса
 применяются:
 игры;
 практические занятия;
 беседы;
 аудио и видео занятия;
 организация творческой работы;
 соревнования.

В качестве форм организации образовательной деятельности
применяются: игры, организация творческой работы, практические занятия,
открытые занятия для родителей, выставки детских работ. Платные
дополнительные образовательные услуги носят развивающий характер и не
превышают стандарт основной образовательной программы МАДОУ № 140.

Учебный план платных дополнительных образовательных услуг
на 2025-2026 учебный год

№
п/п Наименование занятия Возраст

Количество
занятий Продолжительность

занятийВ
неделю

В месяц

1. «Разноцветный мир»
нетрадиционные техники
рисования

3 – 4
4 – 5
5 – 6

1
1
1

4
4
4

15 мин
20 мин
25 мин



6 – 7 1 4 30 мин
2. «МукаСолька»

тестопластика
2 – 3
3 – 4
4 – 5
5 – 6
6 – 7

1
1
1
1
1

4
4
4
4
4

10 мин
15 мин
20 мин
25 мин
30 мин

3. «Маленькие звездочки»
Хореография

3 – 4
4 – 5
5 – 6
6 – 7

2
2
2
2

8
8
8
8

30 мин
30мин
30 мин
30 мин

4. «Детский стрейчинг»
Йога для детей

2 – 3
3 – 4
4 – 5
5 – 6
6 – 7

2
2
2
2
2

8
8
8
8
8

15 мин
30 мин
30 мин
30 мин
30 мин

5. «Говоруша»
Логоритмика

2 – 3
3 – 4
4 – 5

2
2
2

8
8
8

10 мин
15 мин
20 мин

6. «Веселые нотки»
Вокал

4 – 5
5 – 6
6 – 7

2
2
2

8
8
8

30 мин
30 мин
30 мин

7. «МХАТик»
Театр

5 – 6
6 – 7

2
2

8
8

30 мин
30 мин

8. «Маленький ЭБРУ»
рисование на поверхности
воды

3 – 4
4 – 5
5 – 6
6 – 7

1
1
1
1

4
4
4
4

15 мин
20 мин
25 мин
30 мин

9. «Веселое настроение»
Оркестр

5 – 6
6 – 7

1
1

4
4

30 мин
30 мин

10. «Волшебство рукоделия»
Шитье

4 – 5
5 – 6
6 – 7

1
1
1

4
4
4

20 мин
25 мин
30 мин

11. «Мастерская письма»
Каллиграфия

5 – 6
6 – 7

1
1

4
4

30 мин
30 мин

12. «Читалочка»
Обучение чтению

6 – 7 2 8 30 мин

13. «Знайка»
подготовка к школе

5 – 6
6 – 7

1 4 30 мин

14. «Красики»
мультстудия

6 – 7 2 8 30 мин


