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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 

Закон «Об образовании в РФ» от 27 декабря 2012 г. №273 выделяет основные 

ориентиры обновления содержания образования в рамках дошкольного учреждения и дает 

ориентировку на личностное своеобразие каждого ребенка, на развитие способностей, 

расширение кругозора, преобразование предметной среды, обеспечение самостоятельной 

и совместной деятельности детей в соответствии с их желаниями и склонностями. 

Содержание рабочей программы составлено с учетом принципов и подходов к 

формированию образовательных программ, отраженных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОУ с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в разных видах детской деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Представленная рабочая программа педагога, работающего с детьми средней 

группы обеспечивает преемственность с примерными основными образовательными 

программами дошкольного образования. 

Данная рабочая программа является нормативно - управленческим документом 

образовательного учреждения, характеризующей систему организации образовательной 

деятельности педагога в рамках образовательных областей ФГОС дошкольного 

образования. 

Рабочая программа построена на основе Основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ № 69, а также на основе учёта конкретных условий, 

образовательных потребностей и особенностей развития детей средней группы. Создание 

индивидуальной педагогической модели образования осуществляется в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного 

образования. 

Нормативно-правовую основу для разработки данной рабочей программы 

составили: 

• Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения 

• Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" 

• Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» 
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• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 

г. N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций". 

Цель и задачи основной образовательной программы ДОУ: 

Цель: Проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно- 

исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Задачи: 

1. Охрана    и     укрепление     физического     и     психического     здоровья     детей, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей; 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней: ООП ДО и 

НОО; 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования (ДО), возможности 

формирования Программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи 

и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах 

жизни человека и общества.  Многообразие социальных, личностных, культурных, 

языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 

проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, 

разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, 

народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, 

культуре   требует   от   людей умения   ориентироваться   в   этом мире разнообразия, 

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и 
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конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать 

право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 

деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 

каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 

способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение(амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 

личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых 

– в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 

организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа 

предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не только с 

семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 
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дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а 

также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого- 

педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры 

семейного консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку 

в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской 

деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, 

творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), 

опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в 

дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 

соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности.   Деление Программы 

на образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально- 

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами 

в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 
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воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

 
Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, 

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения; 

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности». 
 

Промежуточные планируемые результаты 

Средняя группа 
(5-й год жизни) 

В игре 

- В самостоятельной игре активно создает игровую обстановку в соответствии со своим 

замыслом. 

- Развертывает разные сюжеты игры, использует смену ролей (меняет и обозначает роли 

по ходу игры, использует совмещенные роли), если необходимо ввести новых персонажей. 

- Может включить в игру двух-трех сверстников, предложив всем подходящие по смыслу 

роли; активно вносит предложения по развертыванию сюжетных событий, увлекает за собой 

сверстников 

- Охотно включается в игру со взрослым, может инициировать ее. 

- В процессе игры принимает предложения взрослого, может быть инициатором введения 

новых персонажей и соответствующей смены ролей. 

- Может переходить в игре от одной роли к другой, обозначая для партнера ее смену, 

реагирует в ролевом диалоге и игровых действиях на меняющиеся роли взрослого, может 
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предложить изменять игровые действия или сюжетные события. Вводить новые игровые 

персонажи. 

 

В области социально-коммуникативного развития  

- Ребенок   испытывает   чувства   принадлежности   к   другим   детям,   своей 

семье, проявляющиеся позитивными переживания в процессе коллективной 

деятельности с другими детьми и взрослыми. Знает и может рассказать о членах своей 

семьи, о профессиях, об отличиях мужчин и женщин, знает в каком городе и в какой 

стране он живет. 

- Ребенок умеет определять свое настроение, а также замечает настроение других 

детей (радостное-грустное-сердитое). Может назвать одну-две ситуации, в которых 

испытывает то или иное чувство. 

- Знает правила поведения в различных ситуациях, часто (но не всегда) применяет 

правила, замечает нарушение правила другими детьми, сообщает об этих нарушениях 

взрослому. 

- Принимает участие в обсуждении конфликтов, происходящих в группе, может 
назвать чувства детей, причину их поступков. 

- Различает много разнообразных ситуаций пребывания в ДОУ, в том числе 

и ситуаций опасности. 

- Самостоятельно выполняют освоенные правила поведения по отношению к себе, 

другим людям, окружающим предметам, позволяющие предотвратить возникновение 

известных опасных ситуаций. 

- Заметив возникшую опасность, знает, как указать на нее взрослому. 

- Владеет навыками самообслуживания, применяет их по указанию и напоминанию 

взрослого. 

- Различает труд и игру. Может выполнить трудовые действия и операции в 

знакомых видах труда по указанию взрослого или по примеру сверстников («Можно я 

тоже буду», «Можно я помогу»). Охотно включается в совместный труд с взрослыми. 

 

В области познавательного развития   

- Владеет соотнесением эталонов формы, цвета и величины со свойствами 

реальных предметов: быстро и безошибочно может найти предмет сложной формы 

и неоднородного цвета по описанию, вычленяя его среди других. 

- Знаком с пространственными предлогами и наречиями, ориентируется в 

пространстве с помощью предлогов и наречий (за - перед, далеко - близко, над - под, у, 

около, назад – вперед, между), исходя из собственной пространственной позиции. 

-Знаком с пространственными отношениями: может ориентироваться в реальном 

пространстве (помещениях группы), находя обозначенные на плане предметы и объекты 

(или находят на плане обозначение реальных объектов). 

- Владеет действиями оперирования количествами: отбирает заданное количество 
предметов из большего при помощи фишек, 

- Может применить действием опосредованного сравнения предметов по величине 

- Умеет конструировать предмет по его графической модели 

- В процессе конструирования по замыслу может заранее назвать тему (предмет) 

будущей постройки, материал, в процессе конструирования могут несколько 

видоизменить тему, но созданная постройка узнается как заранее названный предмет. 

- Ребенок выделяет характерные приметы времени года с использованием модели 

круговой   диаграммы   смены   времен    года,    самостоятельно    составляя 

полноценный рассказ. 

- Ребенок имеет опыт экспериментирования с различными объектами живой и 
неживой природы (водой, песком, снегом, глиной и др.) 
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В области речевого развития 

- Ребенок владеет способом деления слова на части (слоги), использует 

заместители для обозначения количества слогов, может подобрать слова на заданные 

слоговые структуры. 

- Ребенок самостоятельно выделяет заданный звук в словах, определяет первый 

звук в слове, различает твердые и мягкие согласные (старший братец или младший), 

может назвать звук отдельно. 

- Может назвать слова на заданный звук. 

- Ребенок может управлять своими пальцами рук: выполняет движения обеими 

пальцами синхронно и образно, запускает маленький волчок на гладкой поверхности. 

- Пересказывает и сочиняет сказки и истории с опорой на двигательную модель 

(перемещаемые заместители), может передавать свое отношение к персонажам сказок и 

историй с помощью заместителей, а также самостоятельно придуманных символических 

средств. 
 

В области художественно-эстетического развития  
- Средствами графики и живописи может создать оформленное предметное 

(структурное) выразительное изображение персонажа, включающее его движение. 

- Конструирует из бумажных элементов декоративные узоры с опорой на 

графический образец - схему, плоскостные изображения объектов и объемные поделки 

из бумаги и корнеплодов - без опоры на схему. 

- Детализирует разнообразные динамичные изображения на фоновой композиции. 

 

В области физического развития 

- Владеет начальными представлениями о здоровом образе жизни (соблюдение 

режима, навыки гигиены, полезная и вредная пища, закаливающие процедуры и др.), 

может выполнять связанные с этим правила. 

- Умеет ходить и бегать, согласуя движения рук и ног. 

- Умеет сохранять равновесие на ограниченной площади опоры. 

- Умеет ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м, принимать правильное 

исходное положение при метании, метать предметы разными способами правой и левой 

рукой, отбивать мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. 

- Может лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного 

пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на стопы и ладони, колени и 

ладони, на животе, подтягиваясь руками. 

- Умеет принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко 
приземляться, прыгать в длину с места не менее 70 см. 

- Умеет строиться в колонну, в круг, шеренгу, выполнять повороты на месте и 

переступанием. 

- Может самостоятельно скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с 

нее.  

- Умеет самостоятельно скользить по ледяной дорожке. 

- Умеет ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты на месте 

переступанием. 

- Умеет кататься на двухколесном велосипеде, выполнять повороты направо, 

налево. 

- Умеет придумывать варианты подвижных игр. 

 

Характеристика возраста и задачи развития 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

(4-5 лет) 
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В средней группе происходит дальнейшее формирование у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой. Ребенок проявляет хорошую 

координацию, быстроту, силу, выносливость, может свободно ориентироваться в 

пространстве, ходить и бегать, согласуя движения рук и ног. Переносит освоенные 

упражнения в самостоятельную деятельность. Ребенок самостоятельно играет в 

подвижные игры, активно общаясь со сверстниками и с воспитателем, проявляет 

инициативность, может контролировать и соблюдать правила в знакомых ему играх. 

Социальная ситуация развития на пятом году жизни характеризуется дальнейшим 

развитием игровой деятельности. Ребенок начинает выделять для себя структуру игры: 

сюжет, роли, игровые действия. Дети средней группы могут выстроить 

последовательность игровых действий в соответствии с логикой развития сюжета, они 

способны по ходу игры менять свою роль, если этого требует развертывание сюжета. У 

детей появляется возможность установления ролевых взаимодействий с одним-двумя 

партнерами. Кроме того, дети способны выделить правило, по которому нужно 

действовать в игре, но еще не могут придерживаться ограничивающих правил, т.е. того 

как действовать нельзя. 

В игре ребенок отражает предметные действия взрослых, направленные на других 

людей, обозначая эти действия ролью (я- доктор, я - мама, я –продавец). 

В среднем дошкольном возрасте продолжается развитие продуктивных видов 

деятельности, таких как изобразительное искусство, аппликация, конструирование. Дети 

уже не просто придумывают рисунки и постройки отдельных предметов, называют 

выдуманных персонажей сказок и их отдельные действия, но дополняют различными 

деталями. В этих деятельностях, в отличие от младшего возраста, также появляется 

ориентировка не только на отдельные признаки и стороны действительности, но и на их 

взаимосвязи. Это этап структурирования, когда ребенок выделяет для себя на образном 

уровне связи и отношения между отдельными предметами и их частями. 

На 5-ом году жизни происходят значительные изменения в речевом развитии 

ребенка. Совершенствуется речевой слух, дети могут сравнивать слова по звучанию, 

определять первый звук в слове, учатся правильно произносить слова. 

Формируется грамматический строй речи. Развивается связная речь, ребенок в 

состоянии уже передать содержание небольших сказок и рассказов, составить рассказ по 

картинке, сначала с помощью педагога, а впоследствии самостоятельно. 

В среднем дошкольном возрасте продолжается развитие общих способностей: 

познавательных, коммуникативных, регуляторных. 

Самым важным в развитии познавательных способностей в этом возрасте является 

развитие способности к наглядному моделированию. Эта задача решается путем приобщения 

детей к действиям по построению и использованию наглядных моделей различных типов. 

Именно наглядные модели позволяют ребенку выделить важные для решения задачи связи 

и отношения между предметами. Основной тип моделей, действия с которыми осваивают 

дети в средней группе, - это графический план, используемый, прежде всего, при 

ознакомлении детей с пространственными отношениями, а также графические модели 

предметов, необходимые для решения конструктивных задач. 

В средней группе продолжается освоение различных 

форм символизации, позволяющей ребенку выражать свое отношение к действительности. 

Однако дети уже не только используют отдельные символические средства (цвет, величина, 

сказочные персонажи), но и отношения между ними (сочетание цветов, персонажей, 

сказочных предметов и т. п.). 

В области развития творческих способностей, воображения происходит переход от 

создания отдельных образов предметов к их детализации. Дети уже не просто 

придумывают рисунки и постройки отдельных предметов, называют выдуманных 

персонажей сказок и их отдельные действия, но дополняют выдуманное различными 

деталями. 
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Основной задачей развития художественных способностей остается освоение 

специфических средств художественных видов деятельности наряду с развитием 

эмоциональной отзывчивости на эти средства и общих творческих способностей. 

Развитие коммуникативных способностей предполагает развитие компромиссного 

общения. У детей пятого года жизни (при направленной работе воспитателей в этом 

направлении) проявляется возможность открытого общения (сообщение о своих 

желаниях и чувствах, а также свои мысли о желаниях и чувствах других детей). В 

поисках компромисса при конфликтных интересах в общении они могут договариваться, 

однако еще в большой мере нуждаются в помощи взрослых. Развитие коммуникативных 

способностей происходит посредством игры, которая является основным видом 

деятельности в этом возрасте. Также умение ребенка сотрудничать с другими 

развивается за счет других совместных видов деятельности (общих рисунков, 

построек). 

Развитие регуляторных способностей происходит в среднем возрасте во внешнем 

плане, когда правила в различных формах предлагаются ребенку взрослым, 

контролирующим также и их выполнение. В этом возрасте у детей уже начинают 

складываться обобщенные представления о том, как надо или не надо себя вести. 

Следование правилам и нормам становится менее ситуативным, более устойчивым и 

самостоятельным. Ребенок в этом возрасте может уже без напоминания взрослого 

использовать правила вежливости, применять правила поведения в группе. Что 

немаловажно в этом возрасте у детей уже существуют эмоциональные образы 

различных ситуаций пребывания в группе, взаимодействия с другими. Дети склонны 

замечать нарушения правил другими детьми больше, чем свои собственные. Однако это 

важный этап регуляции, помогающий ребенку усваивать правила. Поведение 4-5 

летнего ребенка не столь импульсивно и непосредственно, как раньше. Хотя в 

некоторых ситуациях ребенку еще требуется напоминание взрослого или сверстников, 

чтобы удерживать и применять правила. Дети пятого года жизни начинают совершать 

больше правильных поступков, с уважением отзываются о своих товарищах по группе, 

активно сопереживают удачу, проявляют разные формы взаимопомощи. Однако 

высокая активность, стремление к взаимодействию со сверстниками при отсутствии 

опыта приводит к частым конфликтам, противоречивым формам поведения. 

Противоречивость поведения - существенная психологическая особенность 

характеристики поведения ребенка среднего дошкольного возраста. Дети этого возраста 

с трудом устанавливает отношения со сверстниками, относиться к ним избирательно. 

Желание активно взаимодействовать входит в противоречие с отсутствием 

практического опыта. 

Развитие регуляторных способностей предполагает возникновение у детей 

положительных эмоциональных переживаний, а затем и эмоциональных образов, 

связанных с взаимодействием с детьми в группе детского сада, проявление отношения к 

действиям других детей, овладение правилами поведения на уровне контроля и 

фиксации нарушений правил другими детьми, и часто невозможности соблюдения 

правил самими. 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития и образования детей: 

 социально-коммуникативное развитие, 

 познавательное развитие, 

 речевое развитие, 

 художественно-эстетическое развитие, 

 физическое развитие. 
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Конкретное содержание образовательных областей и развивающих направлений 

зависит от возраста детей, определяется целями и задачами программы и может 

реализовываться в различных ведущих видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности — как сквозных механизмах развития 

ребенка). 

 

ИГРА 

Игровая деятельность является существенной составляющей жизни детей в детском 

саду, одним из важных средств развития детей дошкольного возраста. Игра предоставляет 

каждому ребенку возможность реализовать свои потребности и интересы. 

Играя с детьми, воспитатель помогает им адаптироваться к условиям жизни в детском 

саду, через игру вызывает у ребенка ощущение эмоциональной общности со взрослыми и 

сверстниками, чувство доверия к ним. 

Воспитатель развивает игровую деятельность у детей, формируя у них умения, 

необходимые для сюжетной игры и игры с правилами - основных видов игровой деятельности 

дошкольников. 

Как и на предыдущих возрастных этапах, игра продолжает оставаться существенной 

составляющей жизни детей в детском саду. Поэтому воспитатель должен обеспечивать 

условия для свободной самостоятельной игры детей, поддерживая тем самым 

положительное эмоциональное состояние ребенка, а также формировать у детей более 

сложные игровые умения, благоприятствующие их развитию. Воспитатель развивает у 

детей интерес к игре, воспитывает умение самостоятельно занять себя игрой 

(индивидуальной и общей со сверстниками). 

Внимание воспитателя направлено на два основных вида игры дошкольника - 

сюжетную игру и игру с правилами. В совместной деятельности с детьми педагог 

формирует у них новые, более сложные способы построения того или иного вида игры. 

Опираясь на специфические особенности этих видов игры, воспитатель развивает у детей 

умение развертывать совместную игру в небольших подгруппах, учитывая сюжетные 

замыслы партнеров или общие правила игры. 

Воспитатель ориентирует детей на сотрудничество и состязание в совместной игре; 

помогает освоить и использовать правила очередности и жребия для справедливого 

разрешения возникающих конфликтов; способствует установлению доброжелательных 

отношений между детьми; поддерживает самостоятельно возникающие игровые 

группировки. 

Сюжетная игра 

К четырем годам дети уже овладевают условным предметным действием, умением 

принимать игровую роль, обозначать ее для партнера, развертывать элементарное парное 

ролевое взаимодействие, ролевой диалог с партнером-сверстником. 

Основная задача воспитателя в работе с детьми пятого года жизни - формировать 

более сложное ролевое поведение в сюжетной игре: умения изменять ролевое поведение 

в соответствии с разными ролями партнеров, менять игровую роль и вновь обозначать ее 

для партнеров в процессе развертывания игры. 

Для того чтобы сформировать эти умения, воспитатель включается в совместную 

игру с детьми в качестве участника, партнера и развертывает ее особым образом, так чтобы 

для ребенка открылась необходимость соотнесения его игровой роли с множеством других 

ролей, а также возможность смены роли в процессе придумывания интересного сюжета. 

С этой целью воспитатель использует многоперсонажные сюжеты с определенной 

структурой, где одна из ролей (основная) непосредственно связана по смыслу с 

несколькими другими (дополнительными). Любую интересующую детей тему можно 

представить через такую структуру ролей. Например, к сюжетной теме «поездка на 

пароходе» состав ролей может иметь вид такого «смыслового куста», где капитан вступает во 

взаимодействие сначала с матросом, а затем с пассажиром и далее с водолазом: 
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матрос 

капитан --------► пассажир 

(основная роль) водолаз 

Аналогично и в других темах: доктор может взаимодействовать сначала с пациентом, 

затем с медсестрой, главврачом; шофер - с пассажиром, милиционером, бензозаправщиком 

и т. п. 

Играя с ребенком, воспитатель развертывает сюжетные события постепенно, внося 

предложения, требующие появления нового персонажа (и, соответственно, новой роли). 

На первых этапах работы взрослый предлагает ребенку основную роль, а сам берет 

себе дополнительную, меняя ее на другие по мере развертывания сюжета, т. е. 

демонстрирует образцы смены роли. После того, как дети освоили такого рода игру со 

взрослым, воспитатель стимулирует самого ребенка к смене ролей, беря на себя основную 

роль, а партнеру-ребенку предлагая роли последовательно появляющихся в игре 

новых персонажей. При этом воспитатель не придерживается жесткого плана, а 

импровизирует, принимая предложения ребенка относительно дальнейших событий и 

возможных персонажей. 

В совместной игре с детьми педагог использует минимальное количество сюжетных 

игрушек, чтобы манипуляции с ними не отвлекали внимание ребенка от ролевого 

взаимодействия; активизирует ролевой диалог (ролевую речь), стимулирует вербальное 

обозначение ребенком своей роли для других участников, использование в ходе игры 

предметов-заместителей. 

В процессе такой игры со взрослыми дети овладевают гибким ролевым поведением и 

приобретают вкус к динамичному развертыванию сюжета за счет включения новых 

персонажей и смены игровых ролей. 

Воспитатель в течение всего года обеспечивает условия для свободной 

самостоятельной игры детей; помогает им выбирать удобное место для игры; стимулирует к 

использованию строительного материала   и   других   предметов   для   создания 

игровой обстановки; в случае необходимости помогает ребенку подключиться к игре 

сверстников, находя для себя подходящую по смыслу игровую роль; поощряет 

самостоятельную совместную игру детей в небольших подгруппах; обеспечивает условия 

для индивидуальной игры детей (режиссерской) с игрушечными персонажами. 

Воспитатель постоянно расширяет и разнообразит тематику детской игры, используя в 

качестве основы для игры с детьми мотивы известных сказочных и литературных 

сюжетов. 

Игра с правилами 

После четырех лет игра с правилами может быть освоена детьми во всей полноте ее 

специфических характеристик, к которым относятся: наличие результата-выигрыша, 

состязательные отношения между участниками, наличие формализованных правил, 

обязательных для участников. 

Основная задача воспитателя в работе с детьми пятого года жизни - формирование у 

них игры с правилами как специфической деятельности с указанными характеристиками. 

К четырем годам дети уже овладели такими основами игры с правилами, как 

одновременные и поочередные действия по простому правилу (сигналу), заданному 

взрослым, действиями по правилу с функциональным разделением. 

Играя с детьми, взрослый занимает позицию заинтересованного партнера и 

одновременно служит контролирующей инстанцией, побуждая детей своими 

комментариями к соблюдению правил («Так нельзя делать. У нас такое правило...» и т. п.), 

т. е. формирует отношение к правилу как обязательному для всех участников. 

Начиная примерно с середины года (когда дети достигают 4,5 лет), воспитатель 

приступает к решению центральной задачи года - формированию у детей представления о 

выигрыше, ориентации на выигрыш, умения вступать в состязательные отношения, 

использовать в самостоятельной игре критерии определения выигрыша. 
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Наиболее подходящим материалом для решения этой задачи являются детские 

аналоги игр на удачу (игры типа «лото» и «гусек»). В играх такого типа, не требующих 

ни    физических усилий,     ни     ловкости,     ни     особой     умственной 

компетентности, возможности всех детей уравнены, каждый имеет одинаковые шансы на 

успех. Выигрыш, если игра продолжается несколько конов, непременно выпадает на 

каждого участника игры. 

На этом этапе, как и ранее, воспитатель обеспечивает детей готовыми правилами 

игры. 

Играя с детьми, воспитатель вводит в детскую практику использование правила 

очередности и разных типов жребия (предметный, считалка) при организации игры 

(определении ведущего или начинающего   игру)   и   разрешении   возникающих   в 

ней конфликтов. 

В дальнейшем воспитатель расширяет детский опыт использования критериев 

определения выигрыша, вводя их не только в игры на удачу, но и в игры смешанного 

типа, где элементы удачи соединяются с требованиями ловкости. 

Предоставляя детям новые наборы для игр с правилами, воспитатель обязательно 

должен сначала поиграть в них с детьми (в группах из 2 - 4 человека, не более), в ходе игры 

объяснить правила действия и правила определения выигравшего. Только после этого 

игровые наборы могут использоваться детьми в самостоятельной деятельности. 

Играя с детьми, воспитатель всегда подчеркивает доброжелательное отношение к 

партнерам независимо от их успехов в игре, воспитывая у детей эмоционально 

сдержанную реакцию на проигрыш или выигрыш. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

В ходе общения, взаимодействия для решения их задач происходит развитие таких 

качеств   человека   как коммуникативные    способности. Коммуникативные 

способности понимаются нами как действие поиска компромисса во взаимодействии и 

общении с другим человеком. Развитые коммуникативные способности позволяют 

человеку в общении и взаимодействии учитывать правила социальной коммуникации в 

конкретной ситуации, достигая компромисс между собственными желаниями и 

желаниями партнера. 

Коммуникативные способности рассматриваются нами как обобщенные способы 

ориентировки (т.е. действия) участников коммуникации в ситуации коммуникации с 

помощью специальных коммуникативных средств. (Эти компоненты общих 

способностей были выделены Л. А. Венгером при описании познавательных 

способностей.) 

Средствами ориентировки в ситуации коммуникации являются социальные 

эталоны. Они могут существовать в виде представлений, эмоциональных образов, 

переживаний, чувств, желаний, правил поведения, поступков, речевых высказываний и 

т.д. 

Предъявление этих эталонов в коммуникации с другим человеком возможно через 

речевые, мимические, пантомимические действия, а также действия, носящие более 

сложную структуру, социально-значимые действия-поступки. 

Социальные эталоны могут также представлять собой моральные и нравственны 

ценности, содержащиеся в том или ином обществе, той или иной культуре. В разных 

культурных сообществах они могут несколько отличаться. Особенностью таких 

эталонных представлений является их социальная направленность. 

Действия в соответствии с такими эталонными (моральными, нравственными) 

представлениями совершаются, как правило, вопреки естественным, природным 

потребностям и желаниям человека (броситься в защиту другого человека, преодолевая 
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страх; отдать свою одежду нуждающемуся, даже если холодно самому; отдать игрушку 

другому, потому что друзья, даже если хочется поиграть в нее самому и т.д.) 

Особую роль в коммуникации играет речь. Речь выступает одним из средств 

коммуникации, а, следовательно, и коммуникативных способностей. Для коммуникации 

важно владение языковыми нормами (фонетическими, лексическими, 

грамматическими), выразительными средствами языка. В речевом поведении важен и 

экспрессивный момент, т.е. субъективная эмоциональная оценка содержания своего 

высказывания, что определяет выбор лексических, грамматических, композиционных 

средств. Развитие речи и речевого общения в значительной мере обусловлено 

эмоциональной чувствительностью ребенка к взаимодействию с взрослыми и 

сверстниками: общему тону общения, тембру, интонации обращения к ребенку, силе 

голоса, темпу речи. 

Принципы взаимодействия педагога с детьми в образовательных ситуациях: 

положительное подкрепление адекватных действий детей, 

собственное поведение педагога как образец, 

принятие чувств, как своих, так и чувств ребенка 

Виды образовательной работы 

1. Создание условий для приобщения детей к пребыванию в группе для актуализации 

у детей позитивных эмоциональных переживаний различных ситуаций пребывания в 

детском саду; проведение этой работы на протяжении всего дошкольного возраста, 

особенно с вновь поступающими или долго болевшими детьми. 

Оформление группы совместными поделками, фотографиями, рисунками и др., 

организация и проведение с детьми тематических мероприятий в различных формах, 

соответствующих возможностям и возрасту детей. 

Акцентирование внимания детей на их положительных эмоциональных состояниях и 

переживаниях по поводу совместного пребывания в ДОУ 

2. Создание условий для развития у детей чувства принадлежности к группе детей. 
3. Ознакомление детей с основной информацией о себе, о группе, о своей семье, с 

половыми различиями, о профессиях, о стране и мире, с правилами взаимодействия и 

общения; с миром чувств, с особенностями проявлений разных чувств. 

4. Помощь детям в освоении правил взаимодействия и общения, в том числе правил 

вежливости. Постепенная передача контроля использования правил самим детям. 

Разыгрывание сценок коммуникации с участием различных сказочных персонажей, 

при чтении книг, просмотре спектаклей, в сюжетно-ролевой игре. 

5. Обучение детей правилам проявления чувств. 
Создание условий для распознавания детьми своих чувств и чувств другого 

человека. 

Принятие отрицательных эмоций детей, возникающих в конфликтных 

ситуациях, обозначение (называние) чувств и желаний каждого участника конфликта, 

обсуждение причины и возможности договориться друг с другом. 

6. Обучение детей умению контролировать свое поведение и управлять им. 

Помощь в развитии умения ребенка действовать по правилам. 

7. Организация двух видов сотрудничества между детьми: действия по правилу и 

действия по роли. 

Решение этих задач происходит в процессе взаимодействия воспитателя с детьми в 

повседневной жизни в различных бытовых ситуациях, в игре, создаются специальные 

образовательные ситуации. 

Педагогам следует избегать создания ситуаций конкуренции между детьми: кто 

быстрей, кто лучше (не сравнивать детей друг с другом, а скорее отмечать результаты 

самого ребенка и как они меняются). 
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Каждая ситуация пребывания ребенка в ДОУ несет в себе образовательную 

задачу. Задача педагога – распознать образовательные возможности конкретной 

ситуации. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАНИЕ» 

Познавательное развитие ребенка в программе обеспечивается образовательной 

работой по следующим разделам: «Сенсорное воспитание»; «Ознакомление с 

пространственными отношениями»; «Конструирование»; «Развитие экологических 

представлений»; «Развитие элементов логического мышления»; «Развитие элементарных 

математических представлений». 

В результате работы по сенсорному воспитанию ребенок овладевает 

представлениями о свойствах предметов окружающего мира (цвете, форме, величине). 

Представления детей  формируются в процессе  развития сенсорных способностей 

через действия (идентификации, соотнесения с эталоном, перцептивного моделирования) 

с сенсорными эталонами (семью цветами спектра, пятью геометрическими формами, 

десятью градациями величины). 

При ознакомлении с пространственными отношениями дети овладевают 

пространственными предлогами и наречиями (за, перед, слева, справа, между, сверху, 

снизу и др.). Могут ориентироваться в различных помещениях и на участке детского 

сада при помощи плана (находя по плану спрятанный в помещении предмет или наоборот, 

показывая на плане, где спрятан предмет в помещении), владеют общепринятыми 

условными обозначениями при составлении планов, имеют представление о масштабе, 

могут пользоваться системой координат при игре «Морской бой», могут ориентироваться 

в пространстве листа бумаги. 

В результате овладения деятельностью конструирования дети могут 

ориентироваться в пространственных свойствах деталей, постройки из строительных 

деталей, реальном предмете. Стоят постройки по графическим схемам, по 

предварительному замыслу. Могут изобразить схемы построек с разных сторон по 

готовой постройке и по предварительному замыслу. Могут переводить одни 

схематические изображения построек в другие (контурные в расчлененные, общие схемы 

предмета в расчлененные конкретные схемы его конструкции, схемы объемные в схемы с 

отдельных позиций и т.д.). Дети строят пространственные композиции из нескольких 

построек, включая их в единый комплекс. 

Развитие экологических представлений позволяет познакомить детей со 

свойствами объектов неживой природы и предметами обихода: песком, водой (льдом, 

жидкой водой, паром), магнитом, воздухом, металлическими и неметаллическими, 

деревянными, пластиковыми и другими предметами. Деятельность организуется таким 

образом, что дети, играя и экспериментируя с предметами, сделанными руками человека, 

выделяют их существенные свойства и функциональное назначение могли выделять их 

свойства (плавает-тонет, теплый-холодный, мокрый-сухой, тяжелый-легкий и др.), 

называют их, делая самостоятельные выводы из экспериментов и игры. 

При знакомстве с объектами природы прослеживаются и фиксируются причинно- 

следственные связи. Дети через наблюдение и анализ смены времен года, экологических 

систем и природных зон Земли самостоятельно или с помощью взрослого выявляют: 

взаимозависимости живой и неживой природы; взаимосвязи между растениями и 

животными; взаимосвязи человека и природы. 

Представления закрепляются при использовании и построении моделей в виде 

круговой диаграммы смены времен года; моделей взаимосвязи условий жизни, растений и 

животных в экологических системах и природных зонах Земли. 

Развитие у детей элементарных математических представлений – это овладение 

детьми представлениями о количестве; числе (как совокупности элементов множества и 

как отношении измеряемого к мере); о закономерностях, существующих между числами в 
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числовом ряду; о составе числа из двух меньших; математических (части и целом) и 

логико-грамматические отношениях, выступающие при решении арифметических задач; о 

времени: смена частей суток, дней недели, месяцев, сезонов года, кроме того, у детей 

развивается ориентировка на время при выполнении действий в различные режимные 

моменты. 

Развитие элементов логического мышления происходит как 

овладение детьми представлениями о понятийных отношениях, выявляемых в результате 

применения детьми сложившихся способов группировки и упорядочения объектов. 

Понятийные отношения раскрываются при помощи условно-символических моделей. 

Ребенок осваивает два вида понятийных отношений: классификационных (отношения 

подчинения и соподчинения по уровню их обобщенности, или родо-видовые отношения.) 

и сериационных (отношения последовательности, отношения между объектами, 

упорядоченными по степени интенсивности какого-либо признака). 

Познание свойств окружающей действительности происходит так же и в результате 

образовательной работы и по другим разделам программы, отнесенным к другим 

образовательным областям. Так, в разделе «Художественно-эстетическое развитие» 

знакомство детей со свойствами воды, бумаги, красок предшествует созданию рисунка. В 

ходе предметного изображения объекта происходит его анализ, в его графическом 

изображении передаются конкретные существенные характеристики, а затем более 

сложные отношения между реальными объектами. 

Ознакомление с художественной литературой и развитие речи сопровождается 

приобретением детьми сведений об окружающем мире. Прочитывание сказки взрослым и 

последующий пересказ детьми сопровождается отбором заместителей для обозначения 

персонажей сказки. В последующем по разыгранным с помощью заместителей эпизодам 

дети узнают ситуации сказки, используют пространственные модели при пересказе, 

самостоятельно строят их для пересказа. 

СЕНСОРНОЕ ВОСПИТАНИЕ 

Средняя группа 

В средней группе дошкольники продолжают знакомиться с цветами спектра и их 

оттенками по светлоте, используют полученные знания при определении цвета 

предметов. Усваивают названия цветов с указанием светлоты, четче ориентируются в 

расположении цветовых тонов в спектре и их взаимосвязях, выделяют голубой цвет и 

путем экспериментирования осваивают возможности смешения цветов. Дошкольники 

осваивают технические приемы смешения красок на палитре. 

Знакомство с формой предполагает введение дополнительно к пяти уже известным 

фигурам двух новых фигур (трапеция и многоугольник). Дети продолжают учиться 

анализировать изображение предметов сложной формы и воссоздавать ее из частей. 

Одним из наиболее эффективных видов заданий становятся задания на самостоятельное 

изготовление фигур детьми. 

При знакомстве с величиной рекомендуются более сложные, чем в предыдущей 

возрастной группе задания на выделение высоты, ширины и других параметров величины. 

Широко используются комплексные задания, в основном этого игры, в которых надо 

ориентироваться на два или три признака одновременно. 

Воспитатель может продумать такие ситуации, в которых выполнение того или 

иного задания требует согласованности и соподчинения действий детей. В этой группе 

задания по сенсорике не являются сложными для детей и в основном выносятся в 

свободную деятельность. Задача педагога - создать условия, когда дети могут 

самостоятельно экспериментировать или играть в различные игры типа лото, домино, где 

необходимо использование сенсорных эталонов. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРОСТРАНСТВЕННЫМИ ОТНОШЕНИЯМИ 

Ознакомление детей дошкольного возраста с пространственными отношениями 

начинается со средней группы (5-й год жизни). Это важная составляющая 
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образовательной работы с детьми в этот период их развития. Пространство, наряду со 

временем, – основная форма существования окружающей материальной 

действительности. Пространственными характеристиками являются ориентация 

объектов в пространстве, положения тел относительно друг друга, расстояния между 

объектами. Положения тел и расстояния между ними можно определять только по 

отношению к другим телам. Существуют три измерения пространства, два – создающие 

плоскость, третье – создающее объем. Овладение детьми представлениями об 

окружающем пространстве, ориентировкой в пространственных отношениях вводит 

ребенка в окружающую предметную действительность, вносит вклад в создание у детей 

полноценной картины мира. Ориентировка в пространстве происходит с помощью 

представлений о нем в виде наглядных образов того или иного соотношения объектов и 

с помощью речи в виде пространственных предлогов и наречий (за, перед, слева, справа, 

между, сверху, снизу и др.). Развитие пространственных представлений детей в период 

дошкольного детства создает основу для дальнейшего познания действительности. 

В то же время, пространственные отношения, легко обозначаемые в виде 

наглядных пространственных моделей при ознакомлении с ними, содержат возможность 

для развития познавательных способностей. Одним из частных проявлений этой 

способности будет способность к наглядному моделированию пространственных 

отношений. Ее развитие связано в первую очередь с выделением направлений 

пространства и пространственных отношений между предметами, с их отделением от 

разных, в том числе и пространственных, свойств самого предмета. Понимание и 

использование детьми планов разных пространственных ситуаций приводит к 

формированию способности к наглядному моделированию пространственных 

отношений. 

Работа по данному разделу рассчитана на три года обучения (средняя, старшая и 

подготовительная группа) и предусматривает освоение заданий разной степени 

сложности. У прошедших обучение детей обнаруживаются гибкие и расчлененные 

пространственные представления, которые позволяют им свободно ориентироваться в 

таких пространственных ситуациях, как различные помещения детского сада, участок для 

прогулок, район, местность. 

Обучение составлению и использованию планов не случайно начинается в средней 

группе. В этом возрасте усваиваются практически все словесные обозначения 

пространственных отношений. Однако само по себе усвоение словесных обозначений не 

служит показателем уровня развития пространственных представлений: ребенок оценивает 

пространственные отношения только со своей позиции, не понимая, что если смотреть 

с другой стороны, то отношения меняются (то, что было сзади, окажется спереди, то, что 

справа, будет слева и т. д.). Более того, обозначенное словом отношение закрепляется, 

становится для ребенка постоянным и мешает ему понять, почему то, что для него 

находится спереди, слева, для другого находится сзади, справа. Именно поэтому детей с 

четырех лет следует начинать знакомить с разными пространственными ситуациями, 

учить ориентироваться в одном и том же пространстве, находясь в разных его точках, 

разных пространственных позициях, разных местах. 

Программа для средней группы предполагает последовательное усложнение заданий по 

ряду  параметров. Первым из  этих  параметров  является величина отображаемого 

планом пространства. Здесь  предполагается  переход  от  «игрушечного» 

пространства кукольной комнаты к пространству реальной комнаты (часть групповой 

комнаты, вся групповая комната); пространству нескольких помещений детского сада, 

открытому пространству (участок для прогулок, весь участок детского сада). Что касается 

используемого плана, то с самого начала он дается в определенном масштабе (1:10), затем 

масштаб меняется в зависимости от увеличения, отображаемого планом пространства 

(1:15 и более). 
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Постепенно, в результате накопления различных представлений о тех или иных 

пространствах, ребенок переходит к ориентировке в непосредственно не 

воспринимаемом в данный момент пространстве (пространстве всех групповых 

помещений, пространстве этажа детского сада и др.). 

Вторым параметром усложнения заданий является последовательность введения 

разных действий с планом и их сочетание. После заданий на ориентировку в пространстве по 

готовому плану вводятся задания на самостоятельное изображение плана с дальнейшей 

ориентировкой по нему в пространстве, задания на изображение плана пространства по 

памяти. 

Третьим параметром усложнения является введение заданий, в которых отражаются 

разные варианты пространственных связей между ребенком (его местоположением) и 

объектом (пространством). Для определения взаимного расположения объектов в 

пространстве нужна система отсчета. Обычно в качестве ее исходной точки дети 

используют свою собственную позицию наиболее часто занимаемую, более знакомую 

детям. Дальнейшее развитие ориентировки в пространстве предполагает изменения 

исходной позиции, т. е. ориентировку в знакомом пространстве с разных позиций, не 

совпадающих с часто занимаемой позицией ребенка. Это предполагает особые условия 

использования плана: ориентировку его относительно основных ориентиров 

пространства. 

В реальном процессе работы с детьми все указанные параметры усложнения заданий 

переплетаются друг с другом и не могут быть реализованы в «чистом» виде. Усложнение 

заданий по одному из параметров обычно вызывает необходимость их временного 

упрощения по другим. Например, изобразить план групповой комнаты с 10 - 15 предметами 

мебели дети не могут, но ориентироваться по готовому плану группы могут. Изобразить же 

план небольшого пространства (участок для прогулки) с небольшим количеством 

предметов (3-5) они могут. Для изображения такого плана достаточно обладать навыками 

изображения линий, точек и простых геометрических фигур (квадратов, кружков, 

прямоугольников, треугольников). 

Реализация программы предполагает точное соблюдение последовательности 

намеченных типов развивающих заданий (см. планы образовательных ситуаций). Эта 

последовательность не случайна, а закономерно обусловлена этапами в развитии 

способности к наглядному моделированию пространственных отношений. 

В средней группе ДОУ обучение детей начинается с развития у них 

пространственной ориентировки по освоению умения словесно и практически определять 

направления пространства. 

На следующем этапе дети составляют план расстановки мебели в кукольной 

комнате, используя готовые плоскостные геометрические фигуры, соответствующие по 

форме проекциям видимых сверху предметов мебели. Затем используют этот план для 

размещения мебели в комнате. 

На следующем этапе дети переходят к ориентировке в игровом помещении группы, 

затем в спальне, всех помещениях группы, этаже, участке детского сада. 

Все задания облечены в игровую форму (путешествий, поисков секретов, пряток и т. 

п.), которая может быть изменена по усмотрению воспитателя. Воспитатель может 

придумывать новое игровое обрамление занятий, творчески подойти к выбору 

соответствующих местным условиям пространственных ситуаций. Реализация программы 

предполагает также изготовление грамотных планов разных пространственных ситуаций. 

План является условным изображением пространства. В нем используются определенные 

обозначения. Образцами для изготовления планов могут служить поэтажный план, план 

всего участка, имеющиеся в каждом детском саду. 

КОНСТРУИРОВАНИЕ 

Работа с детьми среднего дошкольного возраста предусматривает решение 

следующих задач: 
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1. Обучение детей конструированию с использование графических моделей 

- схематическое изображение деталей конструктора; 

- выбор из нескольких построек постройки, подходящей к схеме, конструирование 

по схеме; 

- использование готовых графический схем для построения конструкций (основной 

тип задач для детей данного возраста). 

2. Обучение детей конструированию по замыслу. Такие действия направлены на 

создание новых образов предметного мира путем преобразования имеющихся о нем 

представлений. Для   этой   цели   используются   разные   типы   творческих   заданий: 

на разработку собственного замысла конструкции, на завершение незаконченной постройки, 

на дополнение и изменение заданного образца новыми элементами. 

3. Обучение детей конструированию путем символизации. Дети овладевают умением 

создавать творческие постройки, отражающие их индивидуальное восприятие и 

эмоциональное отношение к миру. Такие символические конструкции создаются детьми в 

процессе специальных игровых заданий на символическое замещение одних предметов 

другими и создание построек по мотивам музыкальных и литературных произведений. 

В средней группе при обучении детей решению разных задач начинают использоваться 

графические модели предметов (и построек), т. е. их упрощенные схематические 

изображения с какой-то одной условной позиции (вид спереди, вид сверху, вид сбоку). 

Изображения даются на листе бумаги и строятся с определенной позиции под прямым углом 

к соответствующей плоскости предмета. Такие схемы, как правило, предлагаются детям в 

готовом виде, но иногда создаются ими самостоятельно в процессе работы над собственным 

замыслом конструкции. Графические модели (схемы) служат средством предварительной 

ориентировки в том материале, из которого будет построен предмет, и в самом предмете - 

продукте деятельности, который будет получен в ходе практического конструирования. 

Сначала схемы применяются наряду с конкретным образцом. Перед сооружением 

постройки ее конкретный образец и ее графическая модель сопоставляются между собой. В 

качестве образца дается либо реальный предмет во всем многообразии его индивидуальных 

признаков, либо постройка, составленная из определенных строительных элементов. В 

результате само конструирование осуществляется по графической схеме. 

Дети средней группы приобретают первоначальный опыт графического изображения 

отдельных строительных деталей с разных пространственных позиций (вид сверху, 

сбоку, спереди), дети также подводятся к умению объединять в графическом 

изображении 2-3 структурных элемента. При обучении графическому изображению деталей 

строителя используют трафареты, изготовленные из прозрачного пластика, с прорезями, 

соответствующими по форме и размерам изображаемым деталям. Опыт таких графических 

действий помогает детям при «чтении» готовых моделей и определении их состава. С 

помощью схемы удается привлечь внимание детей к главному: важности применения 

специальных средств для анализа особенностей предмета и определения способа его 

воспроизведения в постройке. 

 

РАЗВИТИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Занятия в средней группе начинаются с выделения величины и количества среди 

других свойств и отношений предметов. Для этого предлагается сравнивать предметы, 

различающиеся по цвету, форме, количеству, величине. Обобщение представлений о 

выделении свойства достигается путем его обозначения определенным значком; для цвета - 

разноцветным пятном; для формы - изображением трех геометрических фигур: круга, 

квадрата, треугольника; для количества - несколькими линиями; для величины - 

изображениями большого и маленького дома. Говоря о знакомстве с величиной в средней 

группе, мы имеем в виду незнакомство с математическим понятием величины, а 

развитие представлений о величине предметов. Сравнение предметов по величине 



20  

проводится сначала непосредственно путем наложения или приложения, затем 

опосредованно, с помощью условной меры. 

Овладение опосредованным сравнением предметов по величине является для 

дошкольников достаточно сложным действием, доступным, однако, детям благодаря 

применению методов и приемов, соответствующих возрастным возможностям детей. 

Большинство заданий представлены таким образом, чтобы у ребенка появилась 

необходимость применения нового способа действий, а это возникает тогда, когда 

невозможно решить задачу с помощью известного пути непосредственного сравнения. 

Развитие представлений о величине предметов и возможностях использования различных 

способов соизмерения подводит детей к переходу от непосредственного восприятия к 

опосредованной оценке величин. 

Знакомство с действиями измерения позволит в дальнейшем (в старшей группе) 

пользоваться условной меркой для развития представлений о числе как отношении 

измеряемого к мере. 

Для развития представлений о количестве сначала используются задания, 

направленные на обобщение эмпирического опыта: отбор предметов в пределах пяти из 

большего   количества   без    использования    счета    и    применения    действий 

взаимно однозначного соответствия. Дальнейшее развитие представлений о количестве 

происходит в процессе выполнения действий, связанных с отбором предметов (больше 

пяти) из большого количества. В данном случае отбор предметов происходит на основе 

действий замещения. В качестве заместителей используются фишки различной формы и 

цвета, как имеющие внешнее сходство с замещаемыми предметами, так и 

абстрактные (фишки используются вместо предмета, информация об общем количестве 

предметов может быть передана соответствующим количеством фишек). Процесс отбора 

требуемого количества фишек сопровождается отработкой действий соотнесения «одной к 

одному», т, е. установления взаимно однозначного соответствия предметов и фишек. 

Затем развитие математических представлений идет в направлении установления 

количественных отношений (больше, меньше, поровну). Для этого используются 

наглядные модели, построенные на взаимно однозначном соответствии фишек- 

заместителей. Применение наглядных моделей позволяет детям производить сравнение и 

устанавливать количественные отношения без использования счета. 

В результате дети начинают выделять количество и величину среди других свойств и 

отношений предметов, овладевают некоторыми действиями, требующимися для сравнения 

предметов по величине и количеству, что создает достаточно прочный фундамент для 

будущего математического развития детей. 

Развитие познавательных способностей происходит в процессе овладения действиями 

опосредованного сравнения предметов по величине и количеству (сначала овладения 

действиями замещения предметов по величине и количеству, затем - действиями 

моделирования количественных отношений). 

Подобные организованные образовательные ситуации создаются один раз в две 

недели, проводятся по подгруппам. Длительность такой работы 15 - 20 минут. Ситуации 

построены в основном так, что действия измерения, замещения, моделирования, 

которыми должны овладеть дети, включаются в контекст интересных для них игровых и 

практических заданий. 

Успешность осуществления целей и задач программы во многом зависит от степени 

осмысления их воспитателем, а также от умения организовать игровую и практическую 

деятельность так, чтобы измерение величин предметов, установление количественного 

соотношения оказались необходимым условием осуществления этой деятельности. 

 

РАЗВИТИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Детей пятого года жизни (средняя группа) интересуют структура и свойства 

различных объектов, они могут прослеживать причинно-следственные связи. Дети вместе 
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с взрослыми больше времени уделяют анализу разных объектов, ищут и находят причины 

того или иного явления, рассматривают рост и развитие живых организмов. На первое 

место выступает задача развития познавательных и творческих способностей через 

овладение действием замещения, а затем использования простейших пространственно- 

временных моделей (времени суток и времени года). 

Организованная партнерская деятельность педагогов с детьми представляет 
собой «сплав» беседы, игры, художественно-выразительных средств. 

В разделе решаются те же задачи, что и в младшей группе: развитие представлений о 

природе ближайшего окружения, освоение различных форм приобретения опыта, 

развитие познавательной активности, познавательных и творческих способностей. 

Развитие представлений о природе ближайшего окружения охватывает объекты 

неживой и живой природы. Знакомство   с неживой природой происходит как в 

ходе наблюдений за сезонными изменениями и погодой, так и при экспериментировании 

с такими объектами, как вода. Дети узнают о ее свойствах, получают представления о ее 

значении и использовании в жизни человека, по результатам наблюдений делают выводы 

о причинах того или иного явления. Помимо этого, происходит знакомство с временами 

суток, временами года, обогащаются представления детей о природе. Они узнают о 

сезонных изменениях, происходящих в природе, усваивают основные признаки времен 

года; с помощью воспитателя устанавливают взаимосвязь между явлениями живой и 

неживой природы. 

В уголке природы дети знакомятся с комнатными растениями: их названиями, 

внешним видом, способами ухода. 

Ознакомление детей с природой предполагает два аспекта: один аспект состоит в 

развитии у ребенка умения видеть красоту окружающей природы, чувства любви к ней и 

бережного отношения ко всему живому; другой - в обогащении детских представлений о 

мире природы и развитии способности выделять в самых общих чертах основные 

закономерности природных явлений. В процессе познания у ребенка вырабатывается 

способность творчески мыслить, желание приобретать новые знания о природе. Эти 

аспекты рассматриваются в комплексе и неотделимы друг от друга. 

Освоение различных форм приобретения опыта осуществляется тем же путем, что и 

в младшей группе. Отличие состоит в том, что дети проявляют большую 

самостоятельность. 

В экспериментировании взрослый ставит познавательную задачу, требующую 

выяснения причин того или иного явления, поиска нужного способа действий. Дети 

предлагают различные способы решения, проверяют их на практике. Благодаря этому 

развивается способность детей к решению задач, поддерживается познавательная 

активность. 

В играх дети проживают и выражают свои эмоции по отношению к объектам и 

явлениям природы через движения, имитацию голосом животных и т. д. Таким образом, 

они глубже осмысливают ту или иную ситуацию, выражают отношение к ней. 

Чтение произведений детской литературы и ее обсуждение не только дает ребенку 

новые сведения о природе, но и создает определенное настроение, помогающее 

установить доверительную атмосферу, по-другому взглянуть на обыденные вещи. В 

приложении приводится примерный список литературы для чтения в свободное время. 

Помимо этого, воспитатель организует экскурсии, наблюдения, просмотры 

фильмов и обсуждает с ними увиденное и услышанное. 

Организация экспериментирования, проживания, активных форм взаимодействия с 

природой, партнерская позиция взрослого стимулируют развитие познавательной 

активности. 

Развитие познавательных и творческих способностей решается теми же путями, что и 

в младшем дошкольном возрасте, и проходит поэтапно: от овладения действиями 

замещения к действиям использования моделей времени года и времени суток. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Специальная образовательная работа по развитию речи предлагается в программе в 

виде заданий по двум разделам: «Ознакомление с художественной литературой» и 

«Подготовка к освоению грамоты». 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ ДЕТЕЙ С ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРОЙ И 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

В средней группе развитие речи ребенка и его литературно - художественная 
деятельность осуществляются по тем же трем основным направлениям. 

В работе по освоению специальных средств литературно-речевой деятельности 

добавляются следующие направления: 

- активизация детей с целью применения ими средств художественной 

выразительности: эпитетов и сравнений - при пересказе сказок, описании предметов и 

игрушек, ответах на вопросы, сочинении историй; 

- помощь детям при построении полных и выразительных ответов по содержанию 

прочитанного, по описанию картинок, игрушек, персонажей сказок; 

- выразительное чтение детьми отдельных стихотворений, игры-драматизации по 

произведениям художественной литературы с индивидуальными ролями, требующими 

от детей интонационной и мимической выразительности; 
- подбор возможно большего числа признаков к предмету и предметов к признаку 

в дидактических играх, направленных на развитие смысловых связей между словами; 

- развитие звуковой культуры речи. 

Для развития умственных способностей детей в качестве средства, помогающего 

ребенку определять главные структурные компоненты сказки и опираться на них при ее 

пересказе, выступает наглядная пространственная модель сериационного или 

двигательного типа. 

В области развития воображения совершенствуется действие «опредмечивания» 

заданных элементов действительности. 

Первоначальные основы грамоты и развитие произвольных движений рук 

Настоящая программа включает три направления работы с детьми дошкольного 

возраста: развитие звуковой стороны речи, ознакомление со знаковой системой языка и 

подготовка руки к письму. 

В средней группе продолжается работа по развитию фонематической стороны речи 

с целью подготовки детей к овладению звуковым анализом слов и формированию 

движений кистей и пальцев рук с целью подготовки руки к письму. 

В процессе работы над звуковой стороной речи значительно расширяется диапазон 

задач, так как дети пятого года жизни особенно сензитивны к звуковой стороне речи. 

Дошкольники «погружаются» в звуковую действительность языка: учатся выделять 

отдельные звуки в словах, определять первый звук в слове, подбирать слова с 

определенным звуком и различать на слух твердые и мягкие согласные (без 

употребления самих терминов). 

Сначала детей знакомят со звучащим словом, стараясь идентифицировать его с 

определенным образом предмета, явления, признака и т. п. Например, дошкольники 

устанавливают, что слово стол соответствует только предмету с этим названием, а слово 

кукла — кукле, зайчик — зайчику. Другими словами, эти предметы и игрушки назвать 

нельзя. 

Дети узнают, что одно и то же слово можно произнести громко и тихо, подобрать 

слова-«друзья» (мишка — шишка, свечка — печка, ком — бом, тук — лук, лисичка- 

сестричка, лягушка-квакушка и т. п.), что слова могут звучать похоже и различно. 

В этом возрасте дети получают представление о протяженности слов (короткие и 

длинные), знакомятся со слоговым делением слов на основе выделения гласных звуков. 

(Термин «слог», так же, как и «звук», не употребляется). Для решения данной задачи 
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детям предлагают специальные дидактические игры, в которых дошкольники делят 

слова на части, прохлопывая, отстукивая или прошагивая ритмико-слоговую структуру 

одно-, двух- и трехсложных слов. В подобных упражнениях в качестве 

вспомогательного средства используются заместители — мелкие фишки, игрушки, 

наглядно изображающие отдельные части слов. Эти заместители являются прообразом 

графической записи слогов. 

На следующем этапе дети голосом выделяют некоторые согласные звуки: 

свистящие, шипящие, сонорные и другие (ш, ж, ч, щ, ц, с — сь, з — зь, р — рь, м — мь), 

то есть такие звуки, которые можно произнести протяжно. Затем для интонационного 

выделения голосом дошкольникам предлагают звуки, которые нельзя тянуть голосом: 

взрывные, губные и другие (к — кь, д — дь, т — ть). Таким образом, дети осваивают 

обобщенный способ интонационного выделения звуков в словах, позволяющий 

вычленить звук любой качественной характеристики. 

Параллельно проводится работа по различению на слух твердых и мягких 

согласных звуков. Детей учат сравнивать слова по звучанию; различать пары звуков по 

твердости и мягкости и называя их соответственно «старшими» и «младшими 

братцами» (а не твердыми и мягкими согласными). Дети легко устанавливают, что 

«большой мотор» звучит твердо (р-р-р), а «маленький» — мягко (рь-рь-рь), «большой 

комар» поет — з-з-з, а «маленький» — зь-зь-зь и т. п. Кроме того, для решения данной 

задачи дети оперируют предметными картинками, группируя их в соответствии с 

заданными звуками, заключенным в словах-названиях (б — бь, л — ль, с — сь и т. д.). 

Детей учат определять первый звук в слове, что по сути является началом 

звукового анализа. Само по себе действие выделения первого звука в слове достаточно 

конкретно и доступно ребенку четырех лет (в отличие от традиционного понимания 

позиции звука в слове: начало, середина, конец слова). 

В этом возрасте дошкольники успешно подбирают слова на заданные воспитателем 

звуки, чему способствует их умение вычленять отдельные звуки, а также 

привлекательность этих заданий (например, педагог предлагает детям положить в 

мамину сумку вкусные вещи со звуками к и кь и т. п.). 

На занятиях по развитию звуковой стороны речи широко используются стихи, 

считалки, поговорки, потешки, сказки, различные игры, игровые ситуации и приемы, 

вызывающие интерес у детей этого возраста. 

В средней группе увеличивается количество занятий, направленных на развитие 

движений кистей и пальцев рук, усложняются упражнения, направленные на развитие 

этих умений. 

Эти задания нацелены на развитие координированных движений обеих рук и 

гибкости мелкой мускулатуры кистей и пальцев. В средней группе не используется 

условное деление движений на две группы: для рук и для пальцев. Предлагаемые детям 

упражнения, как правило, сочетают в себе и те, и другие движения. Словесное 

сопровождение движений создает эмоциональное отношение ребенка к изображаемому. 

Дети четырех лет с удовольствием включаются в совместную деятельность по 

подражанию и «проживанию» ситуаций, предлагаемых взрослым. Они уже лучше, чем 

раньше, могут управлять своими руками, координировать движения, действовать 

синхронно обеими руками. В этом возрасте дошкольники уже способны обращать 

внимание на сверстников и контролировать свои движения и движения других детей. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

РАЗВИТИЕ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В средней группе задачи усложняются и развиваются по тем линиям, 

которые были подробно раскрыты в работе с младшими дошкольниками. 

В развитии познавательных способностей – это, по-прежнему, моделирование 

объекта в предметном рисунке. Главным направлением становится выделение и 
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передача в графическом изображении движения живого объекта (животное, человек), 

его функций. Важнейшим условием этого этапа является работа с натурой. Вначале дети 

осваивают способы изображения движущихся живых объектов в пластике (работа с 

пластилином), а затем – в графике. После этого перед детьми ставится решение таких 

творческих задач: изобразить «растрёпанную ворону», «прыгающих воробьёв», 

«человека с барабаном» и т.д. 

Продолжается работа по развитию творческих способностей детей и овладению 

ими действиями символизации, начатая в младшей группе. Дети продолжают работать с 

цветом и создавать живописные композиции. Особое внимание уделяется изображению 

контрастных состояний, настроений (грустно – весело; солнечный день – осенний вечер 

и др.), контрастных персонажей (Буратино и Пьеро и т.п.). Опираясь на предыдущий 

опыт работы, дети учатся соотносить предмет с пространством листа, компоновать его в 

графике и живописной среде. 

Новым является введение специальной проработки дополнительных элементов в 

предметном рисунке (детализация): аксессуаров и атрибутов одежды изображаемых 

персонажей. Вводятся творческие задачи, в которых надо одновременно изобразить 

контрастных, оппозиционных персонажей, например, «Буратино убегает от Карабаса». В 

этом случае более выраженным становится композиционное и колористическое 

противопоставление персонажей, более насыщенным весь образный строй работы. 

 

Развитие у детей различных видов музыкальной деятельности, предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкальных 

произведений, самостоятельной творческой музыкальной деятельности детей 

предлагается осуществляется по программе музыкального руководителя МБДОУ № 69. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формирование культурно-гигиенических навыков 

На пятом году жизни при самообслуживании ребенок становится более 

самостоятельным. Поощряем опрятность и привычку следить за своим внешним видом. 

Без напоминания дети этого возраста моют руки по мере загрязнения, перед едой, после 

туалета, пользуются расческой и носовым платком. 

Приучаются при кашле, чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым 

платком. 

Во время еды: пищу брать понемногу, тщательно пережевывать, не разговаривать, 

правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой. 

Работа с родителями. Организация консультаций по закреплению дома 

культурно-гигиенических навыков и умений, проведению совместных игр, помогающих 

закрепить освоенные навыки: «Ужинаем в ресторане», «Кто быстрее уберет в комнате», 

«Самый лучший помощник», «Как вести себя культурно (ребенок и родитель меняются 
ролями)» и др. 

Напоминание о соблюдении режима сна и бодрствования, о стремлении к 

преобладанию положительных эмоций – одного из основных требований гигиены 

нервной системы ребенка. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомить с частями тела и органами чувств человека. 

Дать представление о функциональном назначении частей тела и органов чувств для 

жизни и здоровья человека: руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; 

рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос 

дышит, улавливает запахи; уши слышат. Формировать представление детей о том, 

что люди отличаются между собой по особенностям лица, манере ходить, говорить. 
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употребления в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. 
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Дать представление детям о необходимых телу человека веществах (белки, жиры, 

углеводы) и витаминах (А, С, В, D). Расширять представление о важности для здоровья 

сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Учить устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы - значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк») 

Учить детей оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 
помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Учить заботиться о своем здоровье. 

Дать представление о составляющих здорового образа жизни. Воспитывать 

потребность быть здоровым. Дать представление о значении физических упражнений 

для организма человека (как называется упражнение, для чего упражнение необходимо, 

что укрепляет, как заниматься им безопасно). Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями для укрепления своих органов и систем. 

 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

Добавляются игры с элементами спорта. 
Применяются средства формирования полноценного дыхания: а) выполнение 

упражнений во время бега, б) гимнастика дыхательных мышц, в) обучение технике 

дыхания (дыхание через нос, с закрытым ртом, глубокий вдох, продолжительный 

выдох); 4) постановка соответствующих певческих навыков. 

Закаливание, воздушные ванны и водные процедуры проводятся так же, как в 

младшей группе. 

Хождение босиком увеличивается до 10-15 минут. 
Работа с родителями. Организация консультаций по особенностям развития 

ребенка пятого года жизни. Совместное освоение режимных моментов и проведение 

оздоровительных мероприятий дома. Семейные проекты: стенгазета или фотоальбом 

«Спорт, и я вместе навсегда», «Семейные спортивные традиции». 

 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей ежедневно 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 
центрах (уголках) развития 

ежедневно 

 
Список литературы для чтения детям к  разделу 

«Чтение художественной литературы и развитие речи» 

1. Русская народная сказка «Теремок». 

2. Л. Толстой. Дуб и орешек. 

3. Д. Хармс. Иван Иванович Самовар. 

4. Г. Остер. Котенок по имени Гав. 
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5. Л. Толстой. Как волки учат своих детей. 

6. Г. Остер. Котенок по имени Гав (продолжение). 

7. К.Ушинский. Ласточка. 

8. Л. Толстой. Яблоки. 

9. Стихи об осени: 

10. А. Блок. Зайчик; 

11. А. Фет. Ласточки пропали; 

12. А. Майков. Осень и др. 

13. А. Гостомыслов. Берестяной туесок. 

14. Э. Мошковская. Суслик, который хотел быть похожим на человека. 

15. Русская народная сказка «Зимовье». 

16. В. Суслов. Колеса. 

17. Э. Мошковская. Кто самый добрый. 

18. Г. Сатир. Леса-чудеса, Красный шар. 

19. Белорусская народная сказка «Пых». 

20. С. Козлов. Заяц, ослик, медвежонок и чудесные облака. 

21. Э. Котляр. Часы-часики. 

22. С. Козлов. Осенняя рыбалка. 

23. Г. Сатир. Смеянцы. 

24. Братья Гримм. Заяц и еж. 

25. Стихи о зиме: С. Есенин. Береза; Е. Михайлов. Что такое Новый год; Н. Некрасов. 

Мороз-воевода и др. 

26. К. Чуковский. Федорино горе. 

27. Сказка эскимосов Аляски «Большое путешествие маленького мышонка» 

28. Г. Снегирев. Топ. 

29. В. Маяковский. Что такое хорошо и что такое плохо? 

30. Иене Синегорд. Палле один на свете. 

31. Л. Квитко. Бабушкины руки. 

32. С. Капутикян. Моя бабушка. 

33. Г. Виеру. Мама, почему? 

34. Г. Снегирев. Морская свинка. 

35. К. Чуковский. Бармалей. 

36. Американские народные песенки «Джон и Джон», «Малыш и мышь», «Кузнец» и др. 

37. Эстонская народная сказка «Каждый свое получил». 

38. Ю. Тувим. Овощи. 

39. К. Чуковский. Крокодил. 

40. Отфрид Пройслер. Маленькая Баба-Яга. 

41. II. Носов. Заплатка. 

42. Отфрид Пройслер. Маленькая Баба-Яга (продолжение). 

43. В. Бианки. Хитрый лис и умная уточка. 

44. С. Маршак. Багаж. 

45. Казахская народная сказка «Колосок». 

46. А. Барто. Я расту. 
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47. Украинская народная сказка « Медведь и комар». 

48. Л. Берг. Рассказы о маленьком автомобильчике. 

49. С. Михалков. А что у вас? 

50. И. Пивоварова. Сосчитать не могу; Тихое и звонкое; Гостеприимный крот и др. 

51. О. Дриз. Мальчик и дерево. 

52. В. Бороздин. Звездолетчики; Праздник. 

53. Стихи о весне: 

54. С. Есенин. Черемуха; 

55. Г. Ладонщиков. Медведь проснулся; 

56. Ф. Тютчев. Зима не даром злится и др. 

57. В. Суслов. Твое дело. 

58. Уолт Дисней. Три поросенка отдыхают. 

59.О.Дриз. Разноцветный мальчик. 

60. Стихи о лете: 

61. Александрова. Ветер на речке; 

62. С. Маршак. Июнь; Июль; Август и т. д. 

63. П. Воронько. Лучше нет родного края. 

64. А. Жаров. Пограничник. 

65. Дж. Родари. Чем пахнут ремесла. 

 
Список литературы для чтения детям к разделу 

«Развитие экологических представлений» 

Берестов В. Веселое лето. 

Бианки В. Заяц, Косач, Медведь и Дед Мороз. Ивовый пир. Кто чем поет? Лис и 

Мышонок. Мастера без топора. Мышонок Пик (выборочно). Первая охота. Синичкин 

календарь. Хитрый Лис и умная Уточка». 

Блок А. Ветхая избушка. Зайчик. 

Бунин А. Туча растаяла. Влажным теплом… После дождя. 

Дмитриев Ю. Как летает паучишка. Красный и зеленый. Утята и цыплята. Цыплята и 
воробьята. 

Есенин С. Береза. Черемуха. Заметает пурга белый путь. 

Жуков С. Сыроежки 

Зимовье зверей (русская народная сказка). 

Майков А. Весна. Осень. 

Маршак С. Дремота и зевота. Ночь. 

Маршак С. Будущий лес. Песня о желуде. Дети всякие бывают. Детки в клетке. 

Некрасов Н. Перед дождем. Не ветер бушует над бором... 

Плещеев А. Уж тает снег, бегут ручьи… Скучная картина! Тучи без конца… 

Пушкин А. Буря мглою небо кроет… Под голубыми небесами… Месяц, месяц, мой 

дружок... Осень (отрывки). Уж небо осенью дышало… 

Серова Е. Незабудки. Новогоднее. 

Скребицкий Г. Всяк по-своему. Четыре художника. 

Сладков Н. Бабочки. Весенние ручьи. Волшебная полочка. Гнездо. Дрозденок. Еловая 
каша. Кузнечик. Плясунья. Синичий запас. 
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Соколов-Микитов И. Белки. В берлоге. Весна. Листопадничек. Осень в лесу. 

Суриков И. Зима. Ярко солнце светит, в воздухе тепло… 

Твардовский А. Лес осенью. 

Толстой Л. Дуб и орешник. Юный лес, в зеленый дым одетый… Декабрь. Вот уж снег 

последний в поле тает… 

Трутнева Е. Осень. Первый снег. 

Тютчев Ф. Зима не даром злится... Чародейкою Зимою околдован лес стоит. Весна. 

Весенняя гроза. 

Ушинский К. На поле летом. Утренние лучи. 

Фет А. Уж верба вся пушиста раскинулась кругом… 

Черный С. Что ты тискаешь утенка. 

Чуковский К. Доктор Айболит. 

 
Формы, способы, методы и средства реализации программы 

Формы организации педагогической работы по разделу: 

социально-коммуникативное развитие 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и 

детей 

Самостоятельн 

ая деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 
непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 
 

Игровая деятельность, включая Речевое Беседы с опорой Игра- 

сюжетно-ролевую игру, игру с стимулирование на зрительное драматизация с 

правилами и другие виды игры, (повторение, восприятие и без использованием 

коммуникативная деятельность объяснение, опоры на него разных видов 

(общение и взаимодействие со обсуждение, Хороводные театров (театр на 

взрослыми и сверстниками), побуждение, игры, банках, ложках и 
познавательно- напоминание, пальчиковые т.п.) 

исследовательская уточнение) игры Игры в парах и 

деятельность (исследования Хороводные игры, Пример совместные игры 

объектов окружающего мира и пальчиковые игры использования Самостоятельная 

экспериментирования с ними), логоритмические, образцов художественно- 

а также восприятие Речевые дидактические коммуникативн речевая 

художественной литературы и игры ых кодов деятельность 

фольклора, Наблюдения взрослого детей 

Занятия Слушание, Тематические Сюжетно- 

Игры с предметами и Наблюдение за досуги ролевые игры 

сюжетными игрушками объектами живой Фактическая Игра- 

Обучающие игры с природы, предметным беседа, импровизация по 

использованием предметов и миром эвристическая мотивам сказок 

игрушек Игра: подвижная, беседа Театрализованны 
Коммуникативные игры с дидактическая, Мимические, е игры 

включением малых сюжетная логоритмически Дидактические 

фольклорных форм (потешки, Ситуативные беседы е, игры 

прибаутки, пестушки, при проведении Речевые Настольно- 

колыбельные) режимных моментов, дидактические печатные игры 

Чтение, рассматривание подчеркивание их игры Совместная 

иллюстраций пользы; Наблюдения продуктивная и 

Имитативные упражнения, Развитие трудовых Чтение игровая 
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Экскурсии 
Проектная деятельность 

Дидактические игры 

Речевые задания и упражнения 

Моделирование и обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Мастерские 

Коллекционирование: 

 визуальное; 

манипулятивное; 

 индивидуальные, 
коллективные; 

 эмоциональные, 

познавательные, социальные 

Экспериментирование и 

исследования 

 практическое; умственное; 

социальное 

Ситуационная задача 

Занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение художественной 
литературы 

Беседы 

Просмотр видеофильмов 

Поисково-творческие задания 

Объяснение 

Рассматривание иллюстраций 

Тренинги 

Викторины 

КВН 

навыков      через 

поручения и задания, 

дежурства,    навыки 

самообслуживания; 

Помощь взрослым; 

Участие  детей  в 

расстановке   и   уборке 

инвентаря       и 

оборудования  для 

занятий, в построении 

конструкций  для 

подвижных   игр  и 

упражнений (из мягких 

блоков, спортивного 

оборудования); 

Формирование навыков 

безопасного поведения 

при  проведении 

режимных моментов. 

Индивидуальная работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Наблюдение 

Упражнения 

Тренинги 

Рассматривание 

иллюстраций 

Театрализованные 

постановки 

Праздники и 

развлечения 

Слушание, 

воспроизведение 

, имитирование 

Тренинги 

(действия по 

речевому 

образцу 

взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная 

работа 

Освоение 

формул речевого 

этикета 

Наблюдение за 

объектами 

живой природы, 

предметным 

миром 

Праздники и 

развлечения 

Самообслуживан 

ие 

Дежурство 

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность 

Экспериментиро 

вание 
Наблюдение 

деятельность 

детей 

Словотворчество 

Коллекционирова 

ние, 

Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт ДОУ, 

Просмотр видео, 

Беседа, 

Консультативные 

встречи, 

Прогулки, 

Домашнее 

экспериментиров 

ание, 

Презентации, 

Экскурсии, 

путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 

Беседа 

Объяснение 

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и 

побуждающих детей к: 

– проявлению трудовых навыков, 
– оказанию помощи сверстнику и взрослому, 
– проявлению заботливого отношения к природе. 

Трудовые поручения. 
Самостоятельное планирование трудовой деятельности. 

- - 

 

Формы организации педагогической работы по разделу: Познавательное развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогов и 

детей 

Самостоятельн 

ая деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 
непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Беседы 
Викторины, сочинение загадок; 

Виртуальные путешествия 

Дидактические игры 
Занятия 

Беседы 

Виртуальные 

путешествия 

Встреча с интересными 
людьми 

Беседы с опорой 

на зрительное 

восприятие и без 

опоры на него 
Дежурство 

Беседа 

Дидактические 

игры 

Домашнее 
экспериментиров 
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Игровая деятельность, включая 

сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (исследования 

объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), 

Игровые упражнения 

Игры - экспериментирование 

Игры    дидактические, 

дидактические с  элементами 

движения,  сюжетно-ролевые, 

подвижные,   психологические, 

музыкальные,   хороводные, 

театрализованные,   игры- 

драматизации,  игры   на 

прогулке, подвижные  игры 

имитационного характера; 

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

Изготовление предметов для 

игр,  познавательно- 

исследовательской 

деятельности; 

Создание макетов, коллекций и 

их оформление, изготовление 

украшений для группового 

помещения к праздникам, 

сувениров; украшение 

предметов для личного 

пользования; 

КВН 
Коллекционирование: 

Мастерские 

Моделирование и обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Наблюдения 

Наблюдения за трудом 

взрослых, за природой, на 

прогулке; сезонные 

наблюдения; 
Обследование предметов и 
игрушек 

Обучающие игры с 

использованием предметов и 

игрушек 

Объяснение 

Оформление выставок работ 

народных мастеров, 

произведений декоративно- 

прикладного искусства, книг с 

иллюстрациями, репродукций 

произведений живописи и пр.; 

тематических     выставок     (по 

временам года, настроению и 
др.),        выставок        детского 

Дидактические игры 
Занимательные показы 

Игра: подвижная, 

дидактическая, 

сюжетная 

Индивидуальная работа 

Конкурсы 

Личный пример 

Наблюдение 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 

Напоминание 

Образовательные 

ситуации 

Обсуждение 

Обучение 

Объяснение 

Опыты 

Помощь взрослым; 

Похвала 

Рассказы 

Рассматривание 

альбомов  фотографий, 

иллюстраций, 

репродукций, 

Рассматривание 

объектов реального и 

рукотворного мира, их 

обследование. 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Решение проблемных 

ситуаций 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов, 

подчеркивание их 

пользы; 

Творческие проекты 

Тренинги 

Индивидуальная работа 

по развитию 

предпосылок 

универсальных учебных 

действий 

Упражнения 
Участие детей в 

расстановке   и уборке 
инвентаря  и 

детского 

дизайна, 

Дидактические 

игры 

Наблюдение за 

объектами 

живой природы, 

предметным 

миром 

Наблюдения 

Праздники и 

развлечения 

Рассматривание 

Решение 

проблемных 

С.-р. игры 
Самообслуживан 

ие 
Сбор материала 
для 

ситуаций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность 

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций 

Фактическая 

беседа, 

эвристическая 

беседа 

Чтение 

Экспериментиро 

вание с 

материалами 

ание 

Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт ДОУ, 

Коллекционирова 

ние 

Консультативные 

встречи, 

Личный пример 

Наблюдения 

Настольно- 

печатные игры 

Обследование 

предметов 

Объяснение 

Презентации, 

Прогулки 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей 

Просмотр видео 

Рассматривание 

произведений 

искусства 

Ситуативное 

обучение 

Совместное 

творчество 

Упражнения 

Чтение 

Экскурсии, 

путешествия 

Сопровождение 

семьи: 

Анкетирование 

Беседы 

Встречи по 

заявкам 

Выставка работ 

Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт 

Информационные 

листы 

Консультации 

Мастер-классы 

Опросы 

Открытые 

просмотры 

Совместные 

занятия 

Совместные игры 
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творчества, уголков природы; 

Поисково-творческие задания 

Проблемные ситуации 

Проектная деятельность 

Проектная деятельность, 

Конструирование; 

Просмотр видеофильмов 

Рассматривание иллюстраций 

Рассматривание чертежей и 

схем, иллюстраций и т.д. 

Ситуативные разговоры 

Ситуационная задача 

Создание ситуаций 

педагогических, морального 

выбора; беседы социально- 

нравственного содержания, 

специальные  рассказы 

воспитателя детям об 

интересных фактах и событиях, 

о выходе из трудных житей- 

ских ситуаций, ситуативные 

разговоры с детьми; 

Тренинги 
Упражнения по развитию 

мелкой моторики рук 
Чтение художественной 
литературы 

Экскурсии 

Экспериментирование и 
исследования 

оборудования  для 

занятий, в построении 

конструкций  для 

подвижных   игр  и 

упражнений (из мягких 

блоков, спортивного 

оборудования); 

Формирование навыков 

безопасного поведения 

при  проведении 

режимных моментов. 

Экскурсии 
Экспериментирование 

  

 

Формы организации педагогической работы по разделу: Речевое развитие 

 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность c 

семьей 

Образовательная 

деятельность в 
семье 

Речевое 
стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Проблемные 

ситуации 

Беседы с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 
Пример 

Занятия 
Игры с предметами и 

сюжетными 

игрушками 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек 

Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные) 

Чтение, 

рассматривание 
иллюстраций 
Сценарии 

 

Экспериментирование 

и исследование 

Игра-драматизация с 

использованием 

разных видов театров 

(театр на банках, 

ложках и т.п.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

Самостоятельная 

художественно- 

речевая деятельность 

детей 

Настольно-печатные 

Речевые игры 

Беседы (фактическая, 

ситуативная), 

объяснение 

Личный пример 

коммуникативных 

кодов 

Совместное 

творчество 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Коллекционирование 

Совместные 

семейные проекты 
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использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Фактическая беседа, 

эвристическая беседа 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики 

Речевые 

дидактические игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная 

работа 

Освоение формул 

речевого этикета 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным миром 

Ситуативные беседы 

Рассказ 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры 

Выставка в книжном 

уголке 

активизирующего 

общения 

Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды 

Коммуникативные 

тренинги 

Совместная 

продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная 

деятельность 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных 

ситуаций 

Работа по 
-обучению пересказу 

с опорой на вопросы 

воспитателя 

-обучению 

составлению 

описательного 

рассказа об игрушке 

с опорой на речевые 

схемы 

-обучению пересказу 

по серии сюжетных 

картинок 

-обучению пересказу 

по картине 

-обучению пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание) 

Тематические досуги 

Литературные 

праздники 

Викторины, КВН 

Презентации 

проектов 

Показ настольного 

театра,  работа с 

фланелеграфом 

Праздники и 
развлечения 

игры 

Наблюдение за 

объектами живой 
природы, предметным 

миром 

Совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей 

Словотворчество 

Самообслуживание 

Дежурство 

Рассматривание 

иллюстраций 

(индивидуальное и 

совместно со 

сверстниками) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт ДОУ 

Презентации 

проектов 

Прогулки, 

путешествия 

Посещение театров, 

музеев, выставок 

Рассказы 

Домашнее 

экспериментирование 

Прослушивание 

аудиозаписей 
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 Рассказывание по 

иллюстрациям 

Творческие задания 

Заучивание 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Рассказ 

Пересказ 

Экскурсии 

Беседа 

Объяснения 

Творческие задания 

Литературные 

викторины 

  

 

Формы организации педагогической работы по разделу: 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность c 

семьей 

Образовательная 

деятельность в 
семье 

Речевое 
стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Проблемные ситуации 

Беседы с опорой на 

зрительное восприятие 

и без опоры на него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Пример использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Фактическая беседа, 

эвристическая беседа 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики 

Речевые дидактические 

игры 

Наблюдения 
Чтение 
Слушание, 

Занятия 
Игры с предметами и 

сюжетными 

игрушками 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек 

Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные) 

Чтение, рассматривание 
иллюстраций 

Сценарии 

активизирующего 

общения 

Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды 

Коммуникативные 

тренинги 

Совместная 

продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная 
деятельность 

 

Экспериментирование 

и исследование 

Игра-драматизация с 

использованием 

разных видов театров 

(театр на банках, 

ложках и т.п.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

Самостоятельная 

художественно- 

речевая деятельность 

детей 

Настольно-печатные 

игры 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 

Совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей 

Словотворчество 

Самообслуживание 

Дежурство 

Рассматривание 
иллюстраций 

Речевые игры 
Беседы (фактическая, 

ситуативная), 

объяснение 

Личный пример 

коммуникативных 

кодов 

Совместное 

творчество 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Коллекционирование 

Совместные 

семейные проекты 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт ДОУ 

Презентации 

проектов 

Прогулки, 

путешествия 

Посещение театров, 

музеев, выставок 

Рассказы 
Домашнее 
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воспроизведение, 

имитирование 

Тренинги (действия по 

речевому образцу 

взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная 

работа 

Освоение формул 

речевого этикета 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 

Ситуативные беседы 

Рассказ 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры 

Выставка в книжном 

уголке 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание 
проблемных ситуаций 
Работа по 

-обучению пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя 

-обучению 

составлению 

описательного рассказа 

об игрушке с опорой на 

речевые схемы 

-обучению пересказу 

по серии сюжетных 

картинок 

-обучению пересказу 

по картине 

-обучению пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание) 

Тематические досуги 

Литературные 

праздники 

Викторины, КВН 

Презентации проектов 
Показ настольного 

театра, работа с 

фланелеграфом 

Праздники  и 

развлечения 

Рассказывание по 

иллюстрациям 

Творческие задания 

Заучивание 

Чтение художественной 

и познавательной 

литературы 

Рассказ 

Пересказ 

Экскурсии 

Беседа 

Объяснения 

Творческие задания 

Литературные 

викторины 

(индивидуальное и 

совместно со 

сверстниками) 

экспериментирование 

Прослушивание 

аудиозаписей 
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Формы организации педагогической работы по разделу: 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность c 

семьей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- на других 

занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, 
развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время 

прогулки (в теплое 

время) 

- в сюжетно- 

ролевых играх 
- в компьютерных 

играх 
- перед дневным 

сном 

- при 
пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Игры- 

импровизации: 

- игра-сказка; 

- игра-балет; 

- игра-опера; 

- игра-карнавал; 

- игра-фантазия; 

Двигательно-игровые 

импровизации (показ 

пластики образов 

«Мальвина», 

«Буратино», 

показ в пластике 

характеров образов 

(Весёлый Буратино», 

«Сердитая 

Мальвина); 

Вокально-речевые 

импровизации: 

Интонационные 

этюды (разыгрывание 

сценок из жизни 

животных, птиц 

предметов и явлений); 

- перевоплощение в 

персонажей; 

-исполнение роли за 

всех персонажей в 

настольном театре; 

Игровые ситуации 

(войти в 

изображаемую 

ситуацию и 

вообразить кукол- 

марионеток в цирке); 

Инструментальные 

импровизации 

Сюжетосложение (*) 

Музыкально -игровые 

композиции: 
- игры –приветствия; 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. 

ТСО 

Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор» 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

атрибутов для 

ряжения, ТСО. 
Создание для 

Изучение мнения 

родителей о музыке 

и музыкальном 

воспитании 

(анкетирование, 

интервьюирование, 

наблюдение) 
 

Тематические 

музыкальные 

лектории; 

Создание мини- 

библиотеки по 

вопросам 

музыкально- 

эстетического 

воспитания детей; 

Игровые практикумы 

для родителей; 

Педагогические 

конференции с 

приглашением 

специалистов; 

Клубы по интересам 

Организация 

семейных досугов; 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления детей 

и родителей, 
совместные 
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 - игры речевые; 

- игры с палочками 

- игры со звучащими 

жестами 

- игры-уподобления 

- игры-настроения 

- игры-образы 

Инструментальное 

музицирование: 

- танцевальные 

миниатюры 

Компьютерные 

музыкально-игровые 

программы 

детей игровых 

творческих 

ситуаций 

(сюжетно-ролевая 

игра), 

способствующих 

импровизации в 

пении, движении, 

музицировании 

Импровизация 

мелодий на 

собственные 

слова, 

придумывание 

песенок 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений 

Инсценирование 

содержания 

песен, хороводов 

Составление 

композиций танца 

Импровизация на 

инструментах 

Музыкально- 

дидактические 

игры 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 

Детский 

ансамбль, оркестр 

Игры в 

«концерт», 

«спектакль», 

«музыкальные 

занятия», 

«оркестр», 
«телевизор». 

Создание системы 

театров для 

театрализованной 

деятельности: 

- театр на 

пружинках; 

- плоскостной 

театр; 

-театр масок; 
-театр из клубков; 

- театр из 

природного 

театрализованные 

представления, 

оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание наглядно- 

педагогической 

пропаганды для 

родителей (стенды, 

папки или ширмы- 

передвижки) 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно- 

музыкальной среды 

в семье 

Посещения музеев, 

выставок, детских 

музыкальных 

театров 

Прослушивание 

аудиозаписей, 

Прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

иллюстраций, 

репродукций 

картин, портретов 

композиторов 

Просмотр 

видеофильмов 
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  материала; 

-театр из 

бросового 

материала; 

- театр моды; 

- театр оригами; 

- театр вязаной 

игрушки; 

- театр кукол из 

старых газет; 

- театр на ложках; 
- театр из 

спичечных 

коробков; 

-театр 
«Смешарики» 

 

 

Формы организации педагогической работы по разделу: Физическое развитие 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

овместная 

деятельность c 
семьей 
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Утренний отрезок времени 
Индивидуальная работа 
воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-ритмическая 
-аэробика 

Подражательные движения 

 
 

Прогулка 

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Занятие-поход 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна 
-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

-корригирующие упражнения 

-классические 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Занятия по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 
- тематические 

-классические 

-тренирующее 
-по развитию 

элементов 

двигательной 

активности 

(творчества) 

- комплекс с 

предметами 

-сюжетный 

комплекс 

-подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Тематические 

физкультурные 

занятия 

Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

Игры с элементами 

спортивных 

упражнений 

Игра 

Игровое 

упражнение 

Подражательные 

движения 

Игровое 

упражнение 

Игра 

Подражательные 

движения 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи 

Совместные 

занятия 

Интерактивное 

общение 

Мастер-класс 

 

Особенности планирования образовательного процесса 
Рабочая программа предназначена для детей 4-5 лет (средняя группа) и рассчитана на 34 

недели (соответственно 36-ти неделям учебного года, исключая 2 недели новогодних «каникул»). 

Реализация одной темы осуществляется примерно в недельный срок. 

Рабочая программа составлена с учётом интеграции, содержание детской деятельности 

распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год. 

Педагог, осуществляя календарное планирование, дополняет предлагаемый тематический 

план содержанием индивидуальной работы на основе мониторинга развития детей и уровня 

освоения планируемых результатов основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

Предлагаемое содержание деятельности носит целенаправленный характер (раскрытие 

темы) и не исчерпывает всей полноты образовательной работы педагога. 

Педагог самостоятельно распределяет всю образовательную работу по дням недели, 

учитывая нагрузку и интересы детей. 

Непосредственно образовательная деятельность и индивидуальная работа прописывается в 

отдельном журнале. 
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Календарно-тематический план 
Сроки Примерные темы 

1-я неделя сентября «До свидания, лето», «Здравствуй, детский сад», «День знаний» - 
тема определяется в соответствии с возрастом детей 

2-я неделя сентября «Мой дом», «Мой город», «Моя страна», «Моя планета» - тема 
определяется в соответствии с возрастом детей 

3-я неделя сентября «Урожай» 

4-я неделя сентября «Краски осени» 

1-я неделя октября «Животный мир» 

2-я неделя октября «Я – человек» 

3-я неделя октября «Народная культура и традиции» 

4-я неделя октября «Наш быт» 

1-я неделя ноября «Дружба», «День народного единства» - тема определяется в 
соответствии с возрастом детей 

2-я неделя ноября «Транспорт» 

3-я неделя ноября «Здоровей-ка» 

4-я неделя ноября «Кто как готовится к зиме» 

1-я неделя декабря «Здравствуй, зимушка-зима!» 

2-я неделя декабря «Город мастеров» 

3-я неделя декабря «Новогодний калейдоскоп» 

4-я неделя декабря «Новогодний калейдоскоп» 

3-я неделя января «В гостях у сказки» 

4-я неделя января «Этикет» 

1-я неделя февраля «Моя семья» 

2-я неделя февраля «Азбука безопасности» 

3-я неделя февраля «Наши защитники» 

4-я неделя февраля «Маленькие исследователи» 

1-я неделя марта «Женский день» 

2-я неделя марта «Миром правит доброта» 

3-я неделя марта «Быть здоровыми хотим» 

4-я неделя марта «Весна шагает по планете» 

1-я неделя апреля «День смеха», «Цирк», «Театр» - тема определяется в 
соответствии с возрастом детей 

2-я неделя апреля «Встречаем птиц» 

3-я неделя апреля «Космос», «Приведем в порядок планету» 

4-я неделя апреля «Волшебница вода» 

1-я неделя мая «Праздник весны и труда» 

2-я неделя мая «День победы» 

3-я неделя мая «Мир природы» 

4-я неделя мая «До свидания, детский сад. Здравствуй, школа», «Вот мы какие 

стали большие» - тема определяется в соответствии с возрастом 
детей 
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Перспективное планирование по образовательным областям: познавательное развитие, речевое развитие, социально- 

коммуникативное развитие, физическое развитие, художественно-эстетическое развитие 

Средняя группа, / учебный год 
 

№ 

п/п 

Задачи Виды образовательной деятельности с детьми Рекомендации к организации предметно- 

пространственной среды для самостоятельной 

деятельности с детьми 

СЕНТЯБРЬ 

1-я неделя «Здравствуй, детский сад» 

1 
2 3 4 

 1. Социально-коммуникативное 

развитие: 

Расширить представления о 

профессиях сотрудников детского сада 

(медицинская сестра, повар, дворник), 

сформировать  положительное 

отношение к их труду. 

Учить составлять из полосок бумаги 

изображения разных предметов. 

Формировать навыки взаимодействия 

при создании коллективной работы. 

2. Познавательное развитие: 

Учить называть, обследовать и 

описывать игрушку, выделяя ее 

Беседа «Кто работает в нашем детском саду»: 

особенности труда работников детского сада 

(медицинская сестра, повар, дворник). 

Моделирование игровых ситуаций на закрепление 

правил поведения в детском саду 

Знакомство детей с безопасным маршрутом до 

детского сада (экскурсия, работа с макетом улицы 

города) 

Рассказ «Моя любимая игрушка» 
Чтение стихов, рассматривание иллюстраций о 

профессиях взрослых в детском саду. 

Лепка «Цветы для наших взрослых» 

Собрать Домик для любимой игрушки 

Слушание музыки – «Бабочка», муз. Э.Грига; 

-внесение атрибутов для 

самостоятельных творческих игр 

«Больница», «Дом», «Детский сад» 

(новые предметы в соответствии с 

содержанием игры); 

- - набор чайной посуды, набор 

кухонной посуды, утюг, гладильная 

доска; 

- альбомы семейных фотографий; 
 

- модели, раскрывающие содержание 

труда повара медсестры, врача, шофера; 

- раскраски, иллюстрации по теме; 

- фигурки взрослых животных и их 
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 внешние особенности (цвет, форма, 

материал из которого она сделана). 

3. Речевое развитие 
 

Обогащение словаря  детей 

существительными, обозначающими 

профессии,  глаголами, 

характеризующими трудовые действия. 

Учить участвовать в беседе, отвечать 

на вопросы, не отклоняясь от их 

содержания. 

4. «Художественно-эстетическое 

развитие» (лепка): 

Формировать навыки прищипывания с 

легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию 

отдельных частей из целого куска, 

прищипыванию мелких деталей. 

Конструирование: 

Формировать  навыков 

конструирования по  схеме 

(рассматривание вариантов построек, 

их анализ, подбор строительного 

материала). 

5. Физическое развитие 
 

Закреплять навыки самомассажа, 

выполнять общеразвивающие 

упражнения 

Пение - «Если добрый ты», муз. Б.Савельева, сл. 

М. Пляцковского; 

Для игры на детских музыкальных инструментах - 
«Солнышко и дождик» (2 пьесы разного 
характера); 

Для танцевально-игрового творчества - «Как мы 

летом отдыхали». 

Подвижная игра «Капли дождя» 

детенышей для игры в «Лесной детский 

сад»; 

- «Алгоритм самомассажа»; 

-иллюстрации и фотографии по теме 

«Ах, какое было лето!». 
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Образовательная деятельность в семье: 

- поощрять рассказы ребенка о том, как прошел день в детском саду, с кем и как играл, что интересного узнал; 

- участвовать в конкурсе рисунков (фотографий) «Ах, какое было лето!»; 

- закрепить приемы самомассажа; 

- привлекать ребенка к выполнению простых трудовых поручений (помогать накрывать на стол, убирать игрушки и т.д.) 

- поговорить о правилах дорожного движения (правильный переход улицы, повторить сигналы светофора); 

- прогулки по территории детского сада с целью наблюдения за неживой природой (как изменились деревья, трава, какие есть осенние 

цветы), уточнения названий деревьев и кустарников 

 
2-я неделя», «Мой город» 

 1. Социально-коммуникативное 

развитие: 

Формировать представления о 

различных по назначению зданиях в 

городе (магазин, больница, школа, 

библиотека). Учить узнавать и 

называть виды транспорта, его части, 

называть их форму и расположение по 

отношению к самой большой. 

Формировать навыки конструирования 

из бумаги, приклеивания к основной 

форме деталей. Учить участвовать в 

коллективной работе. 

 

2. Познавательное развитие: 

 

Закреплять знания детей о свойствах 

материалов, из которых изготовлены 

различные предметы. 

Знакомить      с      родным      городом, 

правилами поведения на улицах 

улицами 

 

Беседа «Мой город» 

Игровые ситуации «Если ты потерялся»; 

Ситуативные разговоры «Как город сделать 

чище?»; 

Рассматривание картинок, фото с 

изображением родного города. 

Помощь детей в уборки территории детского 

сада. 

Изготовление макета «Дома нашего города» 

Игровая ситуация «Марусин сундучок» 

Рассказывание «Дом, в котором я живу» 

Чтение стихотворения Б. Заходера 

«Строители». 

Рисование «Дома на нашей улице» 

Аппликация «Самый лучший дом» 

Прослушивание музыки – «Новый дом», муз. 

Р.Бойко, сл. Л.Дербенева; 

Пение – «Самолет» муз. М.Магиденко, сл. 

С.Баруздиненко; 

Для игры на детских  музыкальных 

инструментах  - «Небо синее» муз. 

- платочки, погремушки, ленточки, бубны 

для самостоятельной игры детей; 
- машины «скорой помощи», пожарной и 

милиции; 

- алгоритм одевания-раздевания; 

- красочную книгу «Теремок», персонажей 

настольного театра «Теремок»; 

- кубики, разрезные картинки с 

изображением посуды, игрушек; 

- строительный материал, мелкие игрушки 

для обыгрывания построек. 

- фланелеграф; 

- раскраски «Мебель», «Дома» и т.д. 

-фотографии, схемы, модели построек 

различных зданий 

- схемы видов транспорта (грузовой и 

пассажирский) 
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 3. Речевое развитие Е.Тиличеевой, сл. М.Долинова.    

Учить строить самостоятельный 

связный  рассказ  по образцу. 

Проведение подвижных игр 

пешеходы» 

«Машины и 

Активизировать в речи названия    

предметов, их частей, материалов, из    

которых они изготовлены. Упражнять в    

употреблении в речи простейших    

видов сложносочиненных и    

сложноподчиненных предложений.    

4. Художественно-эстетическое 

развитие 

В процессе рисования формировать 

навыки передачи прямоугольной 

формы стен, окон. Развивать умения 

дополнять изображение на основе 

впечатлений от окружающей жизни. 

При аппликации закреплять умения 

передавать основные части дома, 

самостоятельно вырезать детали, 

располагать их на листе бумаги. 

   

5. Физическое развитие 
   

Изучать основные двигательные 
   

действия, произвольные движения.    

Образовательная деятельность в семье: 

- обговорить и пройти с ребенком безопасную дорогу в детский сад; 

- объяснять правила безопасного поведения на улицах города (находиться рядом с сопровождающим взрослым, пользоваться 

пешеходными переходами и светофорами, пешеходными дорожками и т.д.) 
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3-я неделя, «Урожай» 

 1. Социально-коммуникативное 

развитие: 

Совершенствовать   навыки 

конструирования из бумаги, 

приклеивания к основной форме 

деталей. 

Формировать навыки самостоятельного 

связного рассказывания по набору 

игрушек (муляжи овощей и фруктов). 

2. Познавательное развитие: 

Развивать умения различать по 

внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи, ягоды 

Учить называть, обследовать и 

описывать знакомые овощи и фрукты, 

выделяя внешние особенности (цвет, 

форма, вкус). 

3. Речевое развитие 

Закреплять навыки использования 

обобщающих понятий (овощи, фрукты, 

Организация сюжетно-ролевых игр «Магазин 

овощи-фрукты» -инсценировка «Сварим из 

овощей вкусный суп». 

Проведение дидактических игр «Съедобное - 

несъедобное», «Во саду ли, в огороде», 

«Чудесный мешочек», «Найди по описанию», 
 

Беседа «Овощи и фрукты» 

Изготовление макета «Наш огород» 

Рассказывание по набору игрушек «Жили – 

были овощи» 

Лепка «Корзинка для овощей» 

Конструирование из деталей конструктора 

«Забор на огород» 
Мастер-класс «Вкусно и полезно» 

Прослушивание музыки - «По малину в сад 

пойдем» муз. А. Филиппенко, Т. Волгиной; 

Пения – «Варись, варись, кашка», муз. Е 

Туманян, сл. А. Рождественской. 

 

- атрибуты для сюжетно-ролевой игры 

«Магазин овощей и фруктов»; 

- новые книги, иллюстрации с 
изображением овощей и фруктов; 

- новые муляжи овощей; 

- трафареты овощей, грибов, фруктов; 

- альбом по ознакомлению с 

сельскохозяйственными профессиями; 

- выставку даров природы; 

- альбомы иллюстраций блюд, 

приготовленных из овощей и фруктов; 

- кубики, мозаика, разрезные картинки с 

изображением овощей и фруктов; 

- выставка фотографий «Мы любим овощи и 

фрукты». 

- демонстрировать ребенку пример бережного отношения к природе, учить соблюдать чистоту в городе, выбрасывать мусор в урны и т.д. 

- посетить места отдыха (театр, зоопарк, парк, кинотеатр), обращая внимание на архитектуру зданий; 

- изготовить альбом (газету) «Мой родной город»; 

- участвовать в конкурсе семейного рисунка «Мой город»; 

- понаблюдать с детьми за строительством нового здания (из какого материала строят, сколько этажей уже построено, для чего или для 

кого будет предназначено здание). 
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 ягоды) 
 

4. Художественно-эстетическое 

развитие 

Обучать способам кругового налепа. 
Формировать навыки огораживания 

небольших пространств деталями 

конструктора, установленными 

горизонтально и вертикально. 

 

5. Физическое развитие 
 

Формировать начальные представления 

о здоровом образе жизни, о пользе 

продуктов питании (овощи и фрукты, и 

блюда из овощей и фруктов). 

  

Образовательная деятельность в семье: - поговорить с ребенком об овощах и фруктах; 
 

- посетить огород, сад, продуктовый магазин, определить представленные там фрукты и овощи; 

- загадывание загадок об овощах и фруктах; 

- рассказывать о том, из каких овощей делают салат; 

- совместное изготовление салатов (мыть овощи, зелень, смешивать ингредиенты, заправлять салаты); 

- привлекать к посильной помощи по сбору урожая (собирать, перебирать фрукты, овощи) 

- совершить прогулку в лес за грибами; 

- принять участие в составлении «Книги витаминных рецептов»; 

- составление с детьми кулинарной книги семьи (салаты) 

- принять участие в выставках «Мы любим овощи и фрукты», «Осенняя фантазия» (изготовить поделки из фруктов и овощей). 

 
4-я неделя,  Краски осени 
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 1. Социально-коммуникативное 

развитие: 

Формировать представления о правилах 

поведения в осеннем лесу. Познакомить 

с особенностями листопада. Закреплять 

знание моделей «Безопасное поведение в 

осеннем лесу». 

При организации коллективного дела 

(«Украсим группу осенним букетом») 

учить создавать композицию из бумаги и 

природных материалов. Познакомить с 

разными способами соединения деталей. 

 

2. Познавательное развитие: 

Расширять  представления детей об 

осенних изменениях в  природе 

(установление простейших связей между 

явлениями живой и неживой природы). 

3. Речевое развитие 

Формировать навыки рассказывания из 

опыта. 

 

4. Художественно-эстетическое 

развитие 

Формировать умения рисования 

карандашами, рассказывать о своей 

работе, представляя ее на выставке 

детских работ. 
Закреплять умения вырезать круглые 

формы из квадрата и овальные из 
прямоугольника. 

Организация          сюжетно-ролевых          игр 

«Путешествие в осенний лес», «Сбор 

урожая» и др.; 

Проблемная ситуация «Что нам осень 

принесла» 

Обследование и сравнение баклажана, 

кабачка, редьки (форма, цвет, вкус), 

классифицировать. Учить составлять загадки 

об овощах. 

Дидактическая игра «Во саду ли, в огороде» 

Ситуативный разговор «Почему нельзя жечь 

сухие листья» 

Конструирование «Осенние веточки» 

 

Рассказывание из коллективного опыта «Как 
мы гуляли в парке» 

Рисование по замыслу «Что нам осень 

принесла» 

Проблемные ситуации «Что надеть на 

прогулку во влажную погоду»; 

«Художественное творчество» (аппликация, 

художественный труд) 

Коллективная аппликация «Роняет лес 
осенний свой убор» 

Музыка для прослушивания: – «Осень» муз. 

Ю.Чичкова, сл. И.Мазнина; 

Для пения – «Осень в гости к нам идет», муз. 

и сл. Е. Гомоновой 

- иллюстрации на осеннюю тематику; 
- трафареты и раскраски на осеннюю 

тематику; 

- настольно-печатные игры по сезонам года; 

- дидактические игры «Что бывает такого 

цвета», «Подбери по цвету и по форме»; 

- осенние букеты, составленные на 

прогулке; 

- выставка поделок «Осенняя фантазия»; 
- включение в организацию режимных 

моментов музыкального произведения 

«Времена года» П.И.Чайковский; 

- книги об осени. 
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5. Физическое развитие 
 

Развитие гибкости и укрепление опорно- 

двигательного аппарата 

 

 

Подвижные спортивные игры : «Листопад», 

«Раз, два, три к дереву беги», «Найди пару», 
«У медведя во бору», 

 

Образовательная деятельность в семье: 

- погулять в осеннем парке, понаблюдать за листопадом, погодой. 

- отразить впечатления от посещения парка в рисунках; 

- принять участие в выставке «Осенняя фантазия»; 

- подбор пословиц и поговорок об осени; 

- составление рассказа «Что мне нравится в осени»; 

- привлекать детей к посильной работе дома или на садовом участке (сбор, перебирание фруктов, овощей, помощь в уборке участка). 

№ 

п/п 

Задачи Виды образовательной деятельности с детьми Рекомендации к организации предметно- 

пространственной среды для самостоятельной 

деятельности с детьми 

ОКТЯБРЬ 

1-я неделя Животный мир 

 1. Социально-коммуникативное развитие: 

Воспитывать    самостоятельность, 

уверенность, инициативность. 

Формирование  у детей элементарных 

экологических представлений об охране 

животных. 

Учить создавать  простые  сюжеты. 

Совершенствовать технику вырезания 

Ситуативный разговор «Домашние 

животные». 

Наблюдение за черепахой (или другим 

пресмыкающимся). Внешний вид и способы 

передвижения (у черепахи тяжелый панцирь, 

под который она прячется в случае опасности, 

передвигается медленно), способе питания. 

- альбом: «Животные и птицы 

Урала»; 
- трафареты и книжки - 

раскраски, с изображением животных; 

- модели: «Правила обращения с 

животными и насекомыми»; 

- разрезные картинки, «Домино - 

животные»; 
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 округлых форм из квадратов разной 

величины. 

2. Познавательное развитие: 

Расширение представлений о домашних и 

диких животных, о внешнем виде, способе 

передвижения, питании. 

Учить детей рассматривать игрушки с 

изображением домашних птиц и животных, 

приучать детей узнавать и называть их. 

Знакомство с представителями класса 
пресмыкающихся 

3. Речевое развитие 

Углублять интерес к литературной прозе 

(рассказу). Развивать способность к 

целостному восприятию текста, продолжать 

учить выявлять основное содержание 

 

4. Художественно-эстетическое развитие 

Продолжать учить детей отражать  свои 

знания о  внешнем  виде  животного, 

используя   выразительные   средства (цвет, 

форма,   величина).  Учить   совершать 

свободные движения руки при рисовании 

кистью и красками, использовать технику 

штампа  (бант), «принта».  Воспитывать 

интерес к изображению животных. 

Совершенствовать умение надстраивать 

постройки в высоту, длину при 

конструировании 

Упражнять в сплющивании, прищипывании 

краев формы с загибанием бортиков. 

Развивать      глазомер,      чувство      формы, 

Изготовление панно с динамичными 

элементами «Курочка с цыплятами». 

Чтение рассказа В. Бианки 

«Подкидыш». 

Рисование «Красивая кошка». 

Лепку «Миски для трех медведей». 

Конструирование «Дом трех медведей». 

Музыка для слушания («Сорока» А. Лядов, 

«Кукушка» М. Красев, «Мотылек» С. 

Майкапар, «Шествие кузнечиков» С. 

Прокофьев); 

Для пения (р.н.п., «Веселый жук» м. и сл. Р. 

Котляровского.); 

Для музыкально-ритмических движений 

(этюды «Гусеница», «Птички летают» А. 

Жилина, «Веселые жучки» Е. Гомоновой); 

Для игры на детских музыкальных («Сорока- 

сорока» р.н. приб. обр Т. Попатенко); 

Для развития танцевально-игрового творчества 

(«Лошадка» м. Н. Потоловского); 

Дидактическую игру: «Гуси-лебеди и волк» Е. 

Тиличеевой (учить передавать 2 

разнохарактерных образа); 

Развлечение театр «Теремок». 

Отработка основных движения «Путешествие 

в зоопарк»; 

подвижные игры «Лиса в курятнике», «У 

медведя во бору» и др.; 

- картины из серии «Дикие 

животные»; 

- фланелеграф для обыгрывания 

«Кто как от дождя спасается»; 

- деревянные ложки, 

погремушки, металлофон, барабан для 

формирования умения подыгрывать 

простейшие мелодии («Песенка 

кукушки», «Песенка дятла» и др.); 
- коллекция наборов открыток 

зверей, птиц, рыб, насекомых; 

- иллюстрации с изображением 

животных; 

- атрибуты с изображением 

животных в уголок ряженья и 

спортивный уголок; 

- материалы и оборудование для 

рисования пальчиком на подносах с 

крупой; 

- материалы и оборудование для 

свободного рисования, лепки, 

аппликации; 

- строительный материал. 
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 пропорций. 

 

5. Физическое развитие 
 

Упражнять в основных движениях (бег на 

месте, высокие и низкие прыжки, седы и др.) 

  

Образовательная деятельность в семье: 

- рассмотреть иллюстрации с изображением явлений осенней природы, животных; 

- рассмотреть игрушки, изображающие домашних и диких животных; 

- привлечь к уходу за домашним питомцем (налить молоко, положить в тарелочку корм и т.д.); 

- подготовить фотографии своих домашних питомцев для выставки «Наши домашние любимцы»; 

- понаблюдать за животными, птицами на прогулке, по дороге в детский сад; 

- посетить городской зоопарк, формировать элементарные представления о правильных способах взаимодействия с животными: 

наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых; 

- прочитать народные сказки в обр. Ю. Ванага: «Лиса и заяц», «Рукавичка», «Лесной мишка и проказница мышка»; 

- изготовить маски для игры – драматизации. Формировать позиции помощника; 

- рассказать детям интересную историю, произошедшую с участием животных; 

 

 

 
2-я неделя «Я-человек» 

 1. Социально-коммуникативное 

развитие: 

Воспитывать доброжелательное отношение 

к работам товарищей. 

Формировать умения работать с нитью: 

наматывать на кусочек ткани отделяя 

голову куколки. ручки, завязывать узелки. 

2. Познавательное развитие: 
Обогащение представлений о людях и о 

Беседа по теме «Я – человек». 

Чтение художественной литературы 

Калинина Н. «Помощники», Ю. Дмириев 

«Дети разные  бывают»,  сказка «Царевна 

Несмеяна», К.Чуковский «Федорино горе», 

В.Осеева «Волшебное слово», «Синие листья» 

Изготовление кукол из  кусочков ткани. 

Рисование: «Сказочный человечек - гномик». 
Лепка фигурки: «Девочка в платье». Развивать 

 дидактические игры: 

«Опасно -  неопасно», «Сходства и 

отличия»,  «Зачем человеку руки?», 

«Хорошо - плохо», «Угадай 

настроение». 

 атрибуты для сюжетно- 

ролевой игры «Больница»,  «Семья», 
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 себе: особенности внешнего вида, различия 

и сходство во внешности со сверстниками и 

родителями, органы чувств и их 

назначение, одежда и деятельность 

человека 

3. Речевое развитие 

Формирование и развитие средств 

общения: рассказывать о впечатлениях и 

событиях из личного опыта, использовать в 

речи сложноподчиненные предложения; 

передавая свое отношение к героям и 

событиям; чисто произносить звуки 

родного языка. 

4. Художественно-эстетическое развитие 

Учить изображать фигурку гномика в 

шубке (шубка книзу расширена, руки от 

плеч). Закреплять умение: рисовать кистью 

и красками; накладывать одну краску на 

другую по высыхании. 

Учить передавать в лепке фигуру человека, 

соблюдая соотношение частей по величине. 

Закреплять умение раскатывать глину 

между ладонями, лепить пальцами, 

придавать фигуре нужную форму; 

соединять части, плотно прижимая их друг 

к другу, и сглаживать места скрепления. 

Продолжать учить изображать человека в 

аппликации (форму платья, головы, рук, 

ног), характерные детали (шапочка), 

соблюдая соотношения по величине. 

Закреплять умение аккуратно вырезать и 

наклеивать 

5. Физическое развитие 

образное восприятие. «Художественное 

творчество» –Аппликация «Красная 

Шапочка». Учить передавать в аппликации 

образ сказки. 

Произведения для слушания: «Попрошайка» 

А. Гречанинов, «Плакса», «Весельчак» О. 

Ананьев; для пения: «Кто у нас хороший», 

р.н.п., обр. А. Александрова; для развития 

музыкального движения: упражнение 

«Мальчики и девочки» англ. н. м. обр. Л. 
Вишкарева, 

Познавательно-исследовательская 

деятельность: «Как нам помогают наши ноги», 

«Как много дел делают наши руки», «Чтобы 

глаза видели», знакомство детей со строением 

глаз, «Воспитание бережного отношения к 

глазам», «А уши, чтобы слышали?» 

Подвижные игры: «Ловишки»,«Большие ноги 

идут по дороге» 

«Дом» - кроватки, постельные 

принадлежности, посуда, машины, 

одежда для кукол 

 книги: «Уроки 

Мойдодыра», Г.В. Зайцев, «Познай себя 

сам», К.А. Пармз, «Все обо всём» 

(Детская энциклопедия, «Где растет? 

Что едят?» О. Нейлл. 

 модели поведения в 

окружающем мире, схемы с 

изображением скелета, картинки 

человека и животного. 

 настольный театр, театр 

на фланелеграфе: «Красная шапочка». 

 мнемотаблицы к сказке 

«Федорино горе». 
 

 семейные альбомы детей. 

 в книжном уголке книги и 

иллюстрации, изображающие 

мальчиков и девочек в разных 

ситуациях: 
 

 иллюстрации на тему 

«Мода для мужчин и для  женщин»  и 

«Уроки этикета», журналы мод, 
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 Познакомить с методами профилактики 

нарушений слуха, зрения. 

Закреплять основные виды движений. 

 иллюстрации, альбомы о людях разных 

профессий (женских и мужских). 

 атрибуты для 

режиссерских игр: чайный сервиз, 

салфетки, приглашения на день 

рождение, скатерть и др. 

Образовательная деятельность в семье: 
 

 отработать с детьми правила охраны зрения и слуха в домашних условиях (просмотр телепередач определенное 

время, достаточное освещение, регулярный отдых). 

 Нарисовать и слепить фигуру человека для выставки 

 
3-я неделя 

 1.Социально-коммуникативное 

развитие: 

Приобщать познанию творчества 

народной культуры, воспринимать 

красивые предметы быта, произведения 

народного, декоративно- прикладного и 

изобразительного искусства. Учить 

радоваться успеху своей работы и работ 

других детей 

Продолжать развивать способность 

различать и называть строительные 

детали. Развивать умение анализировать 

образец постройки. 

 Развивающие ситуации: рассматривание 

альбомов рассматривание куклы в 

народном костюме, картинок, 

иллюстрации о предметах старинного 

быта, иллюстрации «Богатыри Руси»; 

рассматривание предметов народных промыслов 

(вязание, вышивание, плетение и т.п.); 

 рассматривание иллюстрации к сказкам 

«Заюшкина избушка», «Колобок», 

картинки, иллюстрации о предметах 

старинного быта; 

иллюстрации для обогащения и 

создания настроения, индивидуального 

музыкального исполнительства, 

упражнений, поделок, распевок, 

двигательных,  пластических, 

танцевальных этюдов; 

иллюстрации   к   сказкам   «Заюшкина 
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 2. Познавательное развитие: 

Знакомить с предметами быта, их 

названиями, предназначением. 

Продолжить знакомить детей с 

разнообразными видами декоративного 

искусства, с произведениями устного 

народного творчества через чтение 

русских народных сказок, разучивание 

потешек. 

3. Речевое развитие 

Учить детей понимать образное 

содержание и идею сказки, видеть 

взаимосвязь между содержанием и 

названием произведения. 

4. Художественно-эстетическое 

развитие 

Учить выделять элемент узора (прямые, 

пересекающиеся линии, точки и мазки); 

равномерно  покрывать лист, 

слитными линиями (вертикальными и 

горизонтальными), в  образовавшихся 

клетках ставить мазки, точки и другие 

элементы. Развивать чувство ритма, 

композиции, цвета. 

Учить детей создавать собственные 

комбинации из имеющихся деталей, 

находить в них определенную сторону 

постройки. Продолжать развивать 

способность     различать     и     называть 
строительные детали. Развивать умение 

«Теремок», «Репка»; 
 

 экспериментальная деятельность со 

свойствами дерева и глины; 

Дидактическая игра «Как избу построили». 

Украшение фартука. Украшение платочка. (По 

мотивам дымковской росписи) Чтение «Чудесные 

лапоточки». Лепка «Пластилиновая роспись» 

(дымковская). Познакомить детей с некоторыми 

способами изготовления и росписи глиняных 

игрушек. В целях реализации программного 

содержания темы целесообразно использовать 

Постройка «Башенка», «Домик». Слушание 

музыки: «Пастушок»; Русские народные 

плясовые мелодии. Пение: «Где был Иванушка», 

«Кисонька - мурысонька» рус; народные песни. 

Подвижные игры с детьми с бегом; «У медведя 

во бору», «Птичка и кошка», «Лошадки», 

«Бездомный заяц», «Ловишки»; Народные игры: 

«Гори, гори ясно!», «Лапта» «Чехарда», 

«Кондалы». 

избушка», «Колобок», «Теремок», 

«Репка»; 
 

готовые формы из бумаги, картона 

предметов быта, для обводки по 

контуру прорисовки узора 

бросовый материал для изготовления 

макета «Подворье» 

формы для выкладывания на 

фланелеграфе узора 

картина Е. Рачева «Лисичка со 

скалочкой» 

иллюстрации к сказкам «Хаврошечка», 

«Лисичка - сестричка и серый волк»; 
 

игрушки Матрешки и альбомы образцов 

росписи матрешек 

разукрашивание предметов быта, 

обводки по контуру 

для самостоятельных игр- 

экспериментов с водой, глиной, 

деревом, песком; 

куклу в народном костюме, 

рассматривание куклы в народном 
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 анализировать образец постройки  костюме 

5. Физическое развитие раскраски «Дымковская игрушка»; 

Упражнять детей в беговых  

упражнениях  

Образовательная деятельность в семье: 

 рассматривание предметов на тему «Русской избы» 

 чтение русских народных сказок; 

 подвижные игры с детьми с бегом; «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»; 

 посетить музей декоративно-прикладного искусства; 

 нарисовать иллюстрацию вместе с ребёнком по теме «Моя любимая сказка»; 

 рассмотреть дома фотоальбом «Национальные костюмы»; 

 рассказать ребёнку о народных промыслах (вязание, вышивание, плетение и т. п.), показать имеющиеся дома предметы 

декоративно-прикладного искусства. 

4-я неделя «Наш быт» 

 1.Социально-коммуникативное 

развитие: 

Познакомить с понятием «профессия». 

Уточнить знания детей о профессиях 

повара, прачки, портнихи 

 

Беседа о правилах безопасности при 

приготовлении пищи, стирке, шитье. 

сюжетно-ролевые игры «Магазин посуды», 

«Магазин мебели»; 
 

Экспериментирование «Знакомство со свойствами 
дерева и бумаги». 

«Познание» развитие кругозора 

Закрепить понятие «мебель». 
Дидактические игры «Расставь правильно», 

 сказки бытового жанра «Каша 

из топора», «Домовенок 

Кузька» (главы); фольклор 

народов мира «Дом, который 

построил Джек»; проза «Белый 

2. Познавательное развитие: 

Учить детей навыкам рассматривания и 

домик» Жидков, стихи «Мой 

садик» Плещеев; 

обследования предметов, выделяя 

особенности их строения, связывая их  игрушки – предметы для 
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 качества и свойства с назначением и 

разумным способом поведения в 

предметном мире. 

Уточнить представления о свойствах 

материалов и выяснить зависимости 

изготовления изделий из них. 

3.Речевое развитие 

Учить составлять рассказ о  посуде, 

называть  ее   признаки;   уточнить 

обобщающее  понятие;  учить  детей 

образовывать   слова  по  аналогии) 

Звуковая культура  речи: закреплять 

правильное  произношение звука «з» 

4.Художественно-эстетическое 

развитие 

Упражнять в рисовании предметов 

круглой и овальной формы. 

Познакомить с техникой сочетания 

восковых мелков и акварели. Учить 

тонировать лист разными цветами 

акварелью. 

Продолжать знакомить с особенностями 

лепки из соленого теста. 

Развивать чувство композиции. Учить 

разрезать полоску пополам, правильно 

держать ножницы и действовать с ними. 

Закреплять навыки аккуратного 

вырезания и наклеивания. 

5. Физическое развитие 
 

Упражнять в прыжках, метании и ловли 

«Подбери по орнаменту», «Собери из частей», 

«Устроим кукле комнату»; 

Экскурсии по детскому саду, в медицинский 

кабинет, в столовую; 

Салфеточки для гостей. Изготовление на основе 

знакомых детям техник: вышивание, вязание 

крючком, на спицах, соломка и т.п. 

Рассказывание о посуде. 

«Федорино горе» К.Чуковского. Способствовать 

эмоциональному восприятию образной основы 

поэтических произведений. Развивать творческое 

воображение, выразительность речи. 

Рисование «Часы-цветы». 

Лепка «Домик для рыбки». 

«Коврик для кукол». Учить составлять узор на 

квадрате, заполняя элементами середину и углы. 

 Слушание музыки: «Болезнь куклы» П. 

Чайковский, «Новая кукла» П. Чайковский 

 Пение: «Автобус» Муз, и сл. В. Вахрушевой 

(М/р № 4/2009, с. 63) «Бобик» Муз, и сл. В. 

Вахрушевой (М/р № 8/2009, с. 57) 

 Музыкальная игра «Васька – кот» р. н. м. 

обр. Г. Лобачева, сл. Н. Френкель. 

 

Подвижные игры С прыжками. «Волк во рву». С 

метанием и ловлей. «Ловишки с мячом». С 

элементами соревнования. «Kто скорее добежит 

через препятствия к флажку?» 

оперирования сюжетно- 

ролевых игр бытового 

характера 

 наглядно – дидактические 

пособия - М., Мозаика – Синтез 

«Животные – домашние 

питомцы», «Посуда», «Овощи», 

«Собаки друзья и помощники» 

фотографии         и         слайды 

«Дымковская игрушка», 

«Городецкая роспись», 

«Народные узоры», серия 

картинок по ОБЖ «Мой дом» – 

М., Мозаика – Синтез 2005- 

2010г.г. 

 кукольные театры (би-ба-бо, 

пальчиковый, варежки и т. п.) 

 игрушки-предметы 

оперирования и предметы- 

заместители 
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 предметов.   

Образовательная деятельность в семье: 

 использование трудовых поручений в семье (помощь в сервировке стола, уходе за посудой); 

 дидактические игры «Раз, два, три, что может быть опасно - найди» с целью закрепления у детей представлений об источниках 

опасности в доме, развития сообразительности, внимания; 

 поиграть с детьми в игру «Встреча гостей»; 

 прочитать сборник сказок К.И.Чуковского; 

 совместные подвижные игры с детьми: с бегом. «Ловишки», с ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», с 

бросанием и ловлей. «Сбей булаву»; 

 просмотр видеофильм «Улица полна неожиданностей»; 

 совместные сюжетно-ролевые игры: «Мы пассажиры», «Мы покупатели»; 

 совместное рисование для конкурса: «Наши увлечения»; 

 чтение детям «Полюбуйтесь-ка, игрушки» Е. Благининой, Л.Квитко «Бабушкины руки», А. Барто «Девочка чумазая»; 

 рассмотреть иллюстрации «Предметы вокруг нас», E.И. Радиной, В.А. Езикеевой «Игра с куклой»; 

 показ детям посуды, объяснение ее назначение (кухонная, столовая, чайная); 

 составление рассказа на тему «Мама моет посуду»; 

 рассматривание дома мебели, уточнение материалов из которых она сделана, её свойств; 

 составить рассказ «Мебель в моей комнате» и нарисовать ее план. 
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№ 

п/п 

Задачи Виды образовательной деятельности с детьми Рекомендации к организации предметно- 

пространственной среды для самостоятельной 

деятельности с детьми 

НОЯБРЬ 

1-я неделя «Дружба» 

 1. Социально-коммуникативное развитие: 

Воспитывать уважение к людям разных 
национальностей. 

Расширение представлений о дружбе. 

2. Познавательное развитие: 

Формирование представлений о России как 

многонациональной единой стране. 

3.Речевое развитие: 

Формировать навыки ведения коллективной 

беседы. 

Учить отвечать на вопросы по содержанию 

прочитанного; учить составлять творческий 

рассказ на тему «Почему ссориться с другом 

это плохо». 

4.Художественно-эстетическое развитие 

Учить детей создавать узоры из осенних 

листьев в технике «принт», наносить краску 

на листья. 

Учить передавать в рисунке образ человека 

Совершенствовать  умение лепить из 

пластилина, закреплять  приемы 

Пальчиковые игры «Дружная семейка». 

Беседа «Ребята, давайте жить дружно». 

Чтение рассказов В. Осеевой: «Обидчики». 

Рисование на тему «Портрет друга». 

Лепка «Спешим делать добро» (Позовём 

друзей для уточки) 

«Песни о дружбе: «Дружба начинается с 

улыбки», «Друг в беде не бросит…» 

«Песенка про дружбу», «Детский сад», 

«Есть у солнышка дружок»; 

Развлечение «Ребята давайте жить 

дружно». 

Слушание: «Пастушок» муз. С.Майкопар 

Пение: «Кисонька–мурысонька» рус. нар. 

песня 

Развлечение: театр «Рукавичка» 

Подвижные игры: детский футбол, 

музыкально – дидактические игры: 

«Угадай на чем играет друг» 
 

иллюстрации с портретами художников 

(А.Дюрер, А.А.Матис, В.Суриков, В.Серов 

и др.) 

атрибуты для сюжетно-ролевой игры 

«Семья собирается на праздник» 
 

настольно-печатные игры, в которых 

должно участвовать несколько человек 

(Огонь- пожар и т.д.) 

сюжетные картинки «Хорошо и плохо», 

выставка рисунков семей группы 

новые игрушки модели для описания 

игрушек. 
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 примазывания, сглаживания, 

приплющивания 

 

5. Физическое развитие 
 

Упражнять детей в подвижных играх с 

правилами 

волейбол. книги с яркими иллюстрациями о дружбе. 

 

природный материал для изготовления 

подарка другу. 

фотографии детей, семьи, семейные 

альбомы; 

фотографии, альбомы, отражающие жизнь 

группы и детского учреждения; 

наглядные пособия (книги, иллюстрации), 

отражающие разные занятия детей и 

взрослых; 

картинки и фотографии, изображающие 

разные эмоциональные состояния людей 

(веселый, грустный, смеющийся, 

плачущий, сердитый, удивленный, 

испуганный и др.), их действия, различные 

житейские ситуации; 

наглядный материал и игрушки, 

способствующие развитию толерантности 

(картинки, куклы, изображающие 

представителей разных рас и 

национальностей; картинки, куклы, 

изображающие больных детей и животных 

и т.п.); 

аудио- и видеоматериалы о жизни детей и 
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   взрослых. 
 

игрушки-персонажи и ролевые атрибуты: 

(набор наручных кукол би-ба-бо: семья; 

набор плоскостных фигурок (среднего 

размера) на подставках: сказочные 

персонажи; набор солдатиков (среднего 

размера); фигурки-человечки (объемные, 

10-15 см.); 

полифункциональные материалы: 

(объемные модули (набивные и надувные: 

кубы, валики); крупный строительный 

набор; ящик с мелкими предметами- 

заместителями); 

игрушки с секретами и сюрпризами 

(коробочки и пеналы с подвижной 

крышкой, шкатулки с разными 

застежками, головоломки, наборы для игр, 

включающих решение проблемных 

ситуаций); 

игрушки со светозвуковым эффектом; 
 

«Волшебный мешочек», наполняемый 

мелкими предметами и игрушками; 

книги, открытки, альбомы, аудио- и 

видеоматериалы, знакомящие детей с 
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   явлениями природы, жизнью людей. 

Образовательная деятельность в семье: 

 составление рассказа вместе с ребёнком на тему «У меня есть друг» (ко дню животных); 

 чтение рассказов, сказок, стихотворений об именах, о мальчиках и девочек (их взаимоотношениях, интересных делах, увлечениях) 

и другое; 

 посетить главную площадь города, украшенную к празднику День народного единства; 

 понаблюдать вечером с ребенком праздничный Салют; 

 посетить с детьми выставку совместных поделок «Шире круг»; 

 послушать песни о дружбе: «Дружба начинается с улыбки», «Друг в беде не бросит…», учим детей осознанию полезности труда, 

моем посуду, помогаем маме; 

 чтение, рассматривание иллюстраций «Дружба»; 

 посетить выставку с детьми к Дню народного единства 

2-я неделя «Транспорт» 

 1. Социально-коммуникативное 

развитие: 

Продолжить работу по ознакомлению 

детей с правилами поведения на 

проезжей части и на тротуаре; 

2. Познавательное развитие: 

Расширить представления о видах и 

отличиях (грузовой и легковой) 

транспорта,  об особенностях их 

передвижения. 

Формирование представления о 

 

Игровые ситуации: «Знакомство с улицей 

города». Дополнить представление об улице 

новыми сведениями: улицы имеют разное 

назначение. Закреплять знания о том, что на 

улице есть тротуары, по которым ходят 

люди, и дороги, по которым ездит транспорт. 

Решение проблемных ситуаций (из серии 

картинок) «Определи безопасное место для 

прогулки, для катания на велосипеде» 

Сюжетно-ролевые игры «Я - шофер», 

 

       транспорт: автобус, поезд с железной 

дорогой, машины  легковые, грузовые, 

пожарная машина, машина скорой помощи, 

милицейская машина; куклы,  коляски; 

конструктор деревянный; куклы: светофор, 

инспектор ГИБДД, ребенок, Режиссерская 

игра: игровое поле - дорога. «Дорога в 

сказочном лесу» (герои из сказок, знаки); 

      наглядно-дидактические  пособия: 

общественный  транспорт:  трамвай, 
троллейбус, автобус, метро, маршрутка, 
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 назначении специализированного 

транспорта: пожарной машины, 

милицейской машины, скорой помощи. 

 

3. Речевое развитие: 

Учить отражать впечатления от 

окружающей жизни в рассказе. 

 

4. Художественно-эстетическое 

развитие 

Закреплять приемы рисования красками, 

кистью. Воспитывать умение оценивать 

рисунки, выбирать наиболее 

интересные, выразительные. 

Закреплять умение лепить знакомые 

предметы, используя усвоенные приемы. 

Развивать активность мышления и 

воображения, координацию движения 

рук. Подводить к образной оценке 

работы. Продолжать учить раскатывать 

глину прямыми и круговыми 

движениями, сплющивать ладонями, 

лепка пальцами для уточнения формы. 
Учить правильно держать ножницы и 
вырезать круги из квадратов и 

прямоугольников, сравнивать и 

оценивать свои работы и работы 

сверстников 

5. Физическое развитие: 

«Водитель автобуса» 

«Наш друг светофор». Закрепить знания о 

светофоре и назначении его цветов. 

Дидактические игры: «Опиши и назови», «На 

чем люди ездят», «Объявляем остановки», 

«Какие разные машины» (выкладывание 

транспортных средств из геометрических 

фигур: уточнение цвета, формы, размера), 

«Правильно- неправильно», «Пешеходы и 

транспорт» 

Рисование «Автобусы едут по дороге». 

Лепка: «Наш друг – светофор». Аппликация. 

«Грузовая машина». Слушание музыки: 

«Смелый наездник» муз. Р. Шуман. 

Пение: «Песенка про кузнечика» муз. М. 

Лазарева. Развлечение: хороводы – пляски 

«По улице мостовой» рус. нар. в обр. 

Т.Ломовой 

такси, поезд с железной дорогой, легковые, 

грузовые машины; картины: с 

изображением улиц города (со знаками и 

светофором); перекресток с инспектором 

ГИБДД; картина, где изображены проезжая 

часть (с машинами), тротуар (с людьми); 

карточки 10x15 с изображением разных 

ситуаций на дороге: игры в мяч на дороге; 

переход людей по пешеходному переходу, 

переход людей по подземному переходу; 

дорожные знаки: «Пешеходный переход», 

«Подземный переход», «Осторожно: дети», 

«Двухстороннее движение». Перфокарты 

A3 с разными ситуациями в файле. Макет на 

столе (или стене (из ткани), дорога - 

машины, люди). Лабиринт «Путешествие по 

городу», дорога со знаками и маленькими 

машинками. Алгоритмы «Как правильно 

переходить дорогу», «Осторожно: дорога», 

«Найдите пешеходный переход»; 

атрибуты   к   сюжетно-ролевым  играм: 

фартуки или  шапочки  со   знаками (4); 

светофор, перекресток на полу (из любого 

материала)    с    зеброй    и   островком 

безопасности.  Атрибуты   для инспектора 

ГИБДД. Шапочка для машиниста, рули; на 

картоне - общественный транспорт: автобус, 

поезд,  машина; макеты    домов, 

общественных зданий, дорожные знаки. 

дидактические   игры: «Угадай,  на чем 

повезешь»,   «Правильно  -  неправильно», 

«Разрешено - запрещено», «Дорожное 

поле». 
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   маршруты безопасного пути от 

детского сада до дома. 

Образовательная деятельность в семье: 

 строительные игры с обыгрыванием постройки: «Построим большой автомобиль», «Грузовик для кота», «Пожарная машина», 

«Самолет», Корабль», «Машина скорой помощи», «Светофор». 
 

 сюжетно-ролевые игры «Скорая помощь» (назначение машины, знакомство с работой бригады скорой помощи), «Водитель 

автобуса» (пассажир, водитель, пешеход, если кашляем, чихаем – закрываем рот платком) 

 во время прогулки показать движения транспорта на перекрестке. Объяснить назначение специальных видов транспорта и 

значение сигналов светофора. 

3-я неделя «Здоровей-ка». 

 1. Социально-коммуникативное 

развитие: 

Расширение представлений о здоровье и 
здоровом образе жизни. 

2. Познавательное развитие: 

Формировать   образные представления 

наоснове развития образного 

восприятия в процессе различных видов 

деятельности; 

Развивать представления об 

архитектурных формах 

Развивать умение соотносить форму 

предметов с известными 

геометрическими фигурами 

3. Речевое развитие 

Формировать умение согласовывать 

Упражнения для формирования правильной 
осанки; 

Игры – соревнования, приучающие выполнять 
действия по сигналу; 

Игровые приемы для развития способности менять 

темп движения в ходьбе и беге в соответствии с 

музыкальным ритмом; 

Подвижные игры: «Найди свой цвет», «Елочки, 

пенечки», «Найди себе пару», «Цапли и лягушки» 

и др. 

Беседы «Как я буду заботиться о своём здоровье», 

«Что я видел в кабинете врача»; 

Игровые ситуации для расширения представлений 

о профессии врача, медсестры; 

трудовые поручения по уборке участка; 
приемы совершенствования навыков 

- алгоритмы умывания, одевания 
 

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

«Больница», «Дом», «Ребенок 

заболел», «Аптека» и др.; 

- дидактические игры: «Составь 

целое», «Чей портрет», «В царстве 

витаминов», «Можно - нельзя», 

«Хорошо - плохо», «Мое и наше», 

«Узнай на ощупь», «Узнай по запаху», 

лото «Хорошие и вредные привычки»; 

- таблицы «Части тела», «Что у меня 
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 слова в предложении 

4.Художественно-эстетическое 

развитие 

Приемы обучения закрашиванию 
рисунка кистью, карандашом; 

развитие умения сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, 

фигурки, упражнения в использовании 

приема вдавливания середины шара. 

Использовать знания о об 

архитектурных формах при аппликации, 

умения устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, какие 

похожие сооружения дети видели. 

 

5. Физическое развитие 
 

Развивать представления о значении 

физических упражнений для организма 

человека; 

Последовательно, поэтапно воспитывать 

потребность быть здоровым 

Учить детей упражнениям для 

формирования правильной осанки 

Закреплять умение выполнять действия 

по сигналу 

Учить менять темп движения в ходьбе и 

беге в соответствии с музыкальным 

ритмом 

самостоятельного одевания-раздевания. 

Обсуждение с детьми информации о предметах, 

выходящих за пределы привычного им 

ближайшего окружения (например, оборудование 

кабинета врача); 

Беседа «Откуда берутся болезни?» для расширения 
представлений о здоровье человека 

Чтение произведений: Е.Чарушин «Воробей», 

Г.Циферов «Медвежий час», «Как ослик купался», 

Ю.Тувим «Овощи», С.Михалков «Не спать», В. 

Берестов «Лисица-медсестрица», М.Яснов «Я мою 

руки», С.В. Пшеничных «Доброе утро», Я.Л. Аким 

«Мыть посуду я люблю» и др. 

 

Рисование на тему «В лесу выросли грибы- 

небывалой красоты» 

Лепка «Гантели»: 

Аппликативная работа «Строим детскую 

больницу» приемы правильного расположения 

частей аппликации на листе бумаги; 

Музыка для слушания «Котик заболел», «Котик 

выздоровел» (муз. А. Гречанинова); 

Для пения «Осенью» (рус. нар. мелодия, обраб. И. 

Кишко, сл. И. Плакиды); 

музыкально-ритмические движения: игры с 

пением «Заинька, выходи», «Гуси, лебеди и волк» 

(муз. Е. Тиличеевой). 

внутри»; 
 

- схемы «Как вести себя, когда 

болеешь?»; «Наши помощники» (о 

разнообразии органов чувств, их 

гигиене); 

- образцы построек, иллюстрации 

построек для конструктивной 

деятельности детей; 

- иллюстрации и книги по теме 

(Е.Чарушин    «Воробей»,    Г.Циферов 

«Медвежий час», «Как ослик 

купался», Ю.Тувим «Овощи», 

С.Михалков «Не спать», В. Берестов 

«Лисица-медсестрица», М.Яснов «Я 

мою руки», С.В. Пшеничных «Доброе 

утро», Я.Л. Аким «Мыть посуду я 

люблю»). 


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Образовательная деятельность в семье: 

- рассказы из личного опыта родителей на тему: «Представление о здоровье и здоровом образе жизни»; 

- почитать с ребенком дома: М. Дружинина «Кто знает волшебное слово», А. Кондратьев «Добрый день!», С. Маршак «Ежели вы 

вежливы», С. Капутикян «Кто скорее допьет», «Маша обедает», И. Муравейка «Я сама», Н. Павлова «Чьи башмачки»; 

- выполнение совместной творческой работы (рисунок, аппликация) для семейной выставки «Мой друг Мойдодыр»; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки в домашних условиях при одевании, умывании; 

- рассмотреть ребёнка фото с раннего возраста, отметить, как вырос малыш; 

- повторить с ребенком комплекс упражнений для утренней гимнастики. 

4-я неделя «Кто как готовится к зиме». 

 1. Социально-коммуникативное 

развитие: 

Формировать элементарные 
экологические представления 

(рассматривать растения, наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не 

причиняя им вреда). 

 

2. Познавательное развитие: 

Расширять представления о 

взаимосвязях природных явлений ( 

3. Речевое развитие 

Обогащать и активизировать словарный 

запас на основе экспериментальной 

деятельности, наблюдений за птицами. 

Закреплять умение употреблять в речи 

существительные с обобщающим 

значением (птицы, животные). 

Упражнять в правильном использовании 

«Геометрический конструктор» - составление 

изображений животных из геометрических 

фигур; 

Упражнения для практического освоения и 

понимания количественного и порядкового 

назначения числа («Сколько всего мишек?», 

«Какой по порядку зайка?»). 

- Экспериментирование. Проведение опытов с 

водой, снегом, льдом (таяние снега от 

повышения температуры; хрупкость льда; 

вывод: снег и лед - вода, изменившая, свое 

состояние под воздействием температуры). 

Наблюдение за растениями после первых 

заморозков (трава и листья побурели, цветы 

погибли от холода). 

Чтение «Покормите птиц зимой», А. Яшин. 

Обсуждение стихотворения. Составление 

- фланелеграф, «Геометрический 

конструктор» 

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

«Больница для зверей», «Дом», «Семья», 

«Магазин игрушек» и др.; 
 

- дидактические игры: «Составь целое», 

«Чей портрет», «В царстве витаминов», 

«Можно - нельзя», «Хорошо - плохо», 

«Мое и наше», «Узнай на ощупь», 

«Узнай по запаху», лото «Хорошие и 

вредные привычки»; 

- иллюстрации животных, репродукции 

произведений писателей – анималистов 

для рассматривания; 



64  

 предлогов 

4. Художественно-эстетическое 

развитие 

Формирования умения правильно 

передавать расположение частей 

сложных предметов и соотносить их по 

величине. 

Развивать умение видеть образ в 

природном материале, составлять образ 

из частей, использовать пластилин для 

изготовления дополнительных деталей. 

 

 

 
5. Физическое развитие 
 

Индивидуальная работа по развитию 

основных движений, физических 

качеств; 

творческого рассказа о необходимости помогать 

птицам в холодное время (медведь в берлоге, 

лиса около норы, белка на дереве и т.д.). 

Дидактическая игра «Закончи предложение», 

направленная на совершенствование умения 

устанавливать простейшие взаимосвязи между 

явлениями живой и неживой природы (Заяц 

ждет снега, потому что…; Волку не нужен снег, 

потому что…); 

Рисование «Кто живет в осеннем лесу» 

Конструирование из природного материала 

(шишки, желуди) «Зайка». 

Музыка для слушания «Зайчик» (муз. Ю. 

Матвеева, сл. А. Блока); 

Для пения «Путаница» - песня-шутка (муз. Е. 

Тиличеевой, сл. К. Чуковского); 

Музыкально-ритмические движения: «Лиса и 

зайцы» (под муз. А. Майкапара «В садике»), 

«Ходит медведь» (под муз. «Этюд» К Черни), 

«Медведь и заяц» (муз. В. Ребикова). 

- в уголке экспериментирования 

разместить пипетки, формы для льда, 

жидкие краски; 

- плоскостной театр, маски для сказки 

«Заюшкина избушка); 
 

- иллюстрации ранней, золотой и поздней 

осени; 

Наборы для рисования, трафареты, 

шаблоны, схемы изображений 

(животные, птицы); 

- иллюстрации и книги по теме 

(«Олененок» Ю. Кушак, «Покормите 

птиц зимой» А. Яшин, «Скачет шустрая 

синица…» А. Барто, «В медвежий час» Г. 

Цыферов, «Первая охота», «Лесной 

колобок – колючий бок», В. Бианки, 

«Зимовье зверей», «Лисичка-сестричка и 

волк», «Сказка про Комара 

Комаровича»). 

 

 


Образовательная деятельность в семье: 

- совместно с ребенком сделать кормушку, ежедневно добавлять корм, наблюдать за птицами, прилетающими к кормушке; 
- почитать с ребенком дома: («Олененок» Ю. Кушак, «Покормите птиц зимой» А. Яшин, «Скачет шустрая синица…» А. Барто, «В 
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медвежий час» Г. Цыферов, «Первая охота», «Лесной колобок – колючий бок», В. Бианки, «Зимовье зверей», «Лисичка-сестричка и 

волк», «Сказка про Комара Комаровича», народные сказки о животных, их повадках; 

- привлечение ребенка к работам на садовом участке по подготовке к зиме, объяснять, что и для чего делается (перекапывание почвы, 

укрывание растений и т.п.); 

- заготовить корм для птиц на зиму (ягоды рябины, семена и т.д.); 
- в беседах уточнять представления ребенка о том, что нужно делать для предупреждения простудных заболеваний в холодный период. 

 
№ 

п/п 

Задачи Виды образовательной деятельности с 

детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной среды 

для самостоятельной деятельности с 

детьми 

ДЕКАБРЬ 

1-я неделя «Здравствуй Зимушка-зима» 

 1. Социально-коммуникативное развитие: 

Воспитывать стремление узнавать новое, 

задавать вопросы об  устройстве и 

назначении   разных  приспособлений, 

сделанных руками человека. 
2. Познавательное развитие: 

Уточнить представления детей о жизни 

зимующих птиц. 

Учить замечать происходящее в природе 

сезонные изменения, определять 

характерные признаки зимы 

Упражнять в анализе конструкций, развивать 
конструкторские навыки 

 

Беседы «Зимние виды спорта», 

«Особенности закаливания зимой». 

Конструирование «Ледяной городок» 

(ледяные дорожки, большие и маленькие 

горки, лабиринт). 

Дидактическую игру «Зимующие птицы». 

Рассказ воспитателя «Кто как к зиме 

приготовился», «Птицы зимой». 

Игровые упражнения «Угадай и расскажи». 

Дидактическая игра «Определи время года». 

Выделение признаков зимы: мороз, снегопад, 

водоемы покрыты льдом, лед твердый, 
скользкий и др.) 

 

- картины: «Животные нашего 

леса», «Зимующие птицы», «Зимние 

развлечения». 

- серии картинок: «Как дети спасли 

птиц». 

- диафильм «Зима в лесу». Слайды 

«Времена года». К.Коровин. Зимой. 

Г.Низский. Зима. 

- произведения русского декоративно- 

прикладного искусства – игрушки из 

глины (животные, птицы); 
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 3. Речевое развитие: 

Учить детей составлять рассказы по картине 

без повторов и пропусков существенной 

информации. Активизировать пассивный 

словарь. 

 

 

4. Художественно-эстетическое развитие 

Учить детей рисовать морозные узоры в 

стилистике кружевоплетения. 

Продолжать учить скатывать колбаски и 

конструировать из них задуманный предмет 

в виде барельефа. 

Учить использовать дополнительные 

декоративные материалы для украшения 

аппликации (конфетти, блестки, бусины). 

 

5. Физическое развитие 

Учить правильному использованию 

закаливающих процедур 

Дидактическая игра: «Составь из частей» 

(зайчик, медведь, снегурочка, снеговик). 

Ситуативные беседы с целью формирования 

представлений о том, что человек тесно 

связан с природой (зимой необходимо 

расчищать дороги от снега, посыпать их 

песком, сбивать сосульки с крыш, обогревать 

дома). Круглый год человек заботиться о 

самом себе, своем доме и одежде, о 

домашних животных и растениях. Для всех 

работ у него есть специальные инструменты 

и приспособления. 

Рассказ по картинке «Вот это снеговик!». 

Чтение сказки «Зимовье», обр. И.Соколова – 

Микитова. 

Словесные игры с целью активизации 

глаголов, прилагательных, обобщающих 

наименований («Летает – не летает», 

«Съедобное, не съедобное», «Узнай по 

голосу», «Угадай по описанию»). 

Рисование: «Зимнее окошко (Морозные 

узоры)». 

лепку из пластилина (налеп) «Снежинка». 

Рассматривание иллюстраций, 

Аппликацию «Укрась рукавицу Деда 

Мороза». 

Музыка для прослушивания: «Сказочка», 

муз. С.Майкапара, «Сказочка», муз. 

Д.Кабалевского, «Дед Мороз», муз. 

Р.Шумана 

Для пения «Метелица», Г.Вихаревой, «Зима 

пришла», Л.Олифировой; 
Для музыкально-ритмических движений: 

- графика – иллюстрации художников 

В.Сутеев, Е. Чарушин. 

- настольный театр «Снегурушка и 

лиса». 

- пальчиковый театр «Светофор», 

«Перчатки», «Снег ложится белый- 

белый», «Зимний праздник». 
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  Хороводы: «Маленькая елочка», 
«Новогодняя» А.Филиппенко 

Игра «Заморожу» 

Для танцевально-игрового творчества: 

«Ледяное царство» И.Галянт 

Для игры на детских - музыкальных 

инструментах: «Соло-тутти» 

 

Образовательная деятельность в семье: 

- понаблюдать с детьми за красотой зимнего леса; за снегом в разную погоду; 

- почитать сказку «Снегурочка», «Зимовье»; 

- принять участие в строительстве из снега горки на участке; 

- сделать альбом «Наши славные дела» - фотографии или рисунки о помощи зимующим птицам 

- составить «Сказку про снеговика» 

- совместно с детьми из ваты, мятой бумаги, двухстороннего скотча и т.д. создать композицию на тему «Здравствуй, зимушка-зима!» 

- посетить снежный городок, полюбоваться снежными постройками. 
- выучить с детьми стихотворения: И. Никитин «Зима», И. Суриков «Зима». 

2-я неделя «Город мастеров». 

1. Социально-коммуникативное 

развитие: 
Развивать эстетическое восприятие 

прекрасного. 

2. Познавательное развитие: 

Расширять представления у детей об 

искусстве уральских мастеров. 

3.Речевое развитие: 

Закреплять умение составлять рассказы, 

развивать умение отражать в речи 

названия изделий, элементов 

декоративно-прикладного искусства. 

Беседа о мастерицах – вышивальщицах, вязальщицах. 

Рассматривание вязаных вещей, материалов и 

оборудования для вязания, вышивания. 

Рассматривание иллюстраций дымковских, 

филимоновских изделий с целью и развития умений 

отражать в речи названия изделий, элементов 

декоративно-прикладного искусства. 

Составление рассказов «Любимая богородская 

игрушка» («Медвежата», «Мужик с молотом», 

«Клюющие курочки» и др.). 

- раскраски на новогоднюю тематику; 

- игру со шнуровкой «Снеговик»; 

- филлимоновские игрушки. 

- материалы для самостоятельного 

выполнения украшений для группы 

- дымковские игрушки (барышни, кони, 

уточки): расширять представления 

детей о целях и способах трудовой 

деятельности (профессии, мир 

увлечений) 
- коллекцию уральских минералов, 

изделий из камня (подсвечников, 
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4.Художественно-эстетическое Чтение русско-народной сказки «Лисичка со шкатулок, ювелирных украшений); 

развитие 

Формировать умение правильно 

передавать расположение частей 

предмета, закреплять умение работать 
кистью и гуашью. 

скалочкой». 

Рисование «Снежинка». 

Лепка «Салон ювелирных украшений». 

- режим дня группы «Наш детский сад»; 
- фотоальбомы с семейными 

фотографиями. 

Упражнять детей в лепке из пластилина 

(в приемах скатывания, раскатывания, 

сплющивания и др.) 

Аппликацию «Украшение разделочной доски 

дымковской росписью». 

Музыка для слушания: «Дедушкин рассказ», музыка 



Закреплять навыки аккуратного 
Н. Любарского  

вырезывания и наклеивания 

Способствовать развитию творчества 

5. Физическое развитие 

Для пения «Я и папа мастера», «Уж я колышки тешу», 

музыка Е. Тиличеевой, слова народные. Для 

музыкально-ритмических движения «Пляска с 

хохломскими ложками», р.н.м. 

 

Развивать ловкость при выполнении 

основных движений 

Игра «Полоскать платочки», Т.Ломовой   Игра на 

детских музыкальных инструментах: «Как у наших у 

ворот», р.н.п. Развлечение: кукольный театр «Бобовое 

 

 зернышко»  

 Подвижные игры «Подбрось - поймай», «Цветные  

 автомобили», «Самолеты», «Найди себе пару»  

 «Лошадки», «Самый ловкий», «Кто быстрее добежит  

 до флажка», «Ловишки с лентами», «Скок по скок»,  

 «Найди себе пару», «Мы – веселые ребята».  

Образовательная деятельность в семье: 

- беседу с детьми о членах семьи, уточнить их профессии и увлечения; 
-подобрать кусочки ткани и бумаги для пополнения коллекций «Ткани» и «Бумага»; 
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- прочитать сказку «Снегурочка» Одоевского; 

- начать изготовление украшений для группы к новому году; 

- рассмотреть с детьми предметы декоративно-прикладного искусства. 

3-я неделя «Новогодний калейдоскоп» 

1. Социально-коммуникативное 

развитие: 

Закреплять правила безопасного 

передвижения в помещении: осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице; 

держаться за перила; открывать и 

закрывать дверь, держась за дверную 

ручку; 

Закреплять навыки самообслуживания, 

развивать состоятельность. 

2. Познавательное развитие: 

Уточнять знания о свойствах воды 

Закреплять исследовательские навыки. 

3.Речевое развитие 

Пополнять и активизировать словарь на 

основе углубления знаний детей о 

ближайшем окружении 

Продолжать работу по формированию 
интереса к книге. 

4.Художественно-эстетическое 

развитие 

Формировать умение закрашивать 

рисунок кистью, проводя штрихи только 

в одном направлении. 

Продолжать развивать интерес детей к 
лепке. Закреплять приемы аккуратной 

Конструирование «Сказочный домик для 

Снегурочки». 

Игры   –   экспериментирование   со   снегом,   льдом 
«Льдинки», «Ледяные узоры», «Снежные фигуры» 

(замораживание окрашенной воды, замораживание в 

воде узоров из камешков, лепка из снега зайчиков, 

снегурочек, снежных баб). 
Беседа «Зима полна чудес и забав». 

Игровая ситуация «Лесовичок». 

Дидактическая игра «Свойства и отношения» 

Изготовление новогодней игрушки «Зайчик» 

(«Цыпленок») на основе полос бумаги; 

Ситуативный разговор «Я умею умываться». 

Беседа «Праздники в нашей жизни». «Для чего люди 

отдыхают?», «Где мы любим отдыхать семьей в 

выходные дни?», «Зимние развлечения кемеровчан», 

«Зимние месяцы (по сюжетным картинкам). 

Чтение и беседу по сказке: С. Козлов «Зимняя 

сказка». Чтение и пересказ рассказа: Л. Кондрашенко 

«Следы на снегу». 

Чтение и заучивание (по выбору) стихотворений: З. 

Александрова «Елочка», Е. Благина «Красавица 

какая…», И. Суриков «Белый снег, пушистый…» 

Продолжать приучать детей внимательно слушать 

сказки, рассказы, стихотворения. 
Рисование «Праздничная ёлка. 

- маски, костюмы, атрибуты с тематикой 

Нового года; 

- книжки, альбом с открытками «С 

Новым годом» (собранный с помощью 

родителей); 

- дидактическую игру «Новогодний 

оркестр» - игра на музыкальных 

инструментах. 

- пальчиковый театр для обыгрывания 

сценки «Как зверята на елку 

собирались». 

- сюжетно-ролевую игру «Почта» с 

новогодними пригласительными, 

открытками и подарками Деда Мороза. 

- дидактическую игру «Спортсмены» - 

зимние виды спорта. 

- иллюстрации к книге С. Козлова 
«Зимняя сказка»; 

- настольный театр «Снегурушка и 

лиса»; 

- фотографии «Любимый праздник 

взрослых и детей»; 

- новогодних игрушек из бросового 

материала «Новогодние сюрпризы» (с 

привлечением родителей); 
- раскраски на новогоднюю тему; 
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лепки. 
Учить правильно держать ножницы и 

пользоваться ими. 

5. Физическое развитие 

Дать представление о значении 

физической активности для здоровья 

человека, формировать у детей 

потребность в здоровом образе жизни 

Лепка "Елка" 

Аппликацию «Елочная гирлянда». 

Музыка для слушания: «Менуэт елочных игрушек», 

В.Суслина «Дед Мороз», Р.Шумана Цикл «Игрушки 

на елке», В.Ребикова («Кукла в сарафане», «Игра в 

солдатики», «Паяц») 

Для пения: «Новогодний хоровод», 

А.Островского«Горка и Егорка», Ю.Блинова 

Для музыкально-ритмических движений: «К детям 

елочка пришла», А.Филиппенко (хоровод) 

«Новогодняя пляска» (парами) 
Игра: Игровое творчество «Снег-снежок», 

Е.Макшанцевой. 

Для игры на детских музыкальных инструментах: 

«Колокольчики звенят», В.Моцарта 

Развлечение «Подарок Деду Морозу» 

Ситуативный разговор «Занятия утренней 
гимнастикой дома». 

- макет по сказке «Заюшкина избушка». 

 
 



Образовательная деятельность в семье: 

- подготовить карнавальный костюм при активном участии детей; 

- выучить стихотворения: З. Александровой «Елочка», И. Сурикова «Белый снег, пушистый…». 

- поиграть в игру с математическим содержание «Возле елки новогодней» (счет елочных игрушек), «Угадай, чего не стало» 

(ориентировка в пространстве, развитие памяти, внимания, счет). 

- посетить вместе с ребенком на ярмарку новогодних игрушек: расширять представления детей о целях и способах трудовой 
деятельности. 

- сделать поделку для участия в конкурсе «Новогодние чудеса». 

- поиграть в разрезные картинки; 

- посетить снежный городок, рассмотреть ледяные фигуры снежного городка; 

- подготовить материал для фотогазеты «Зимний отдых». 

- понаблюдать с детьми за тем, как идёт снег. Как изменяется форма снежинок в зависимости о погоды. 

- почитать детям стихотворение Дед Мороз» М. Клоковой, «Новый год» Н. Найденовой. 

- составить карту полезных продуктов зимой: закреплять представления о полезных свойствах продуктов; 
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4-я неделя « Новогодний калейдоскоп» 

1. Социально-

коммуникативное развитие: 

Продолжить развивать навыки 

коллективной работы, учить доводить 

начатое до конца. 

2. Познавательное развитие: 

Формировать  умение 

 обследовать предмет руками,

 называть его, описывать  признаки

  и  качества предмета. 

Продолжать обогащать и уточнять 

представления детей о зимних явлениях 

в природе, о приспособлении растений к 

низким температурам. 

3. Речевое развитие 

Учить детей узнавать предметы по 

характерным признакам; активизировать 

употребление в речи названий 

предметов, их частей, материалов, из 

которых они изготовлены; закреплять 

знания о предметах, относящихся к зиме, 

Новому году, Деду Морозу. 

Продолжать  совершенствовать 

художественно-речевые 

исполнительские навыки детей при 

чтении стихотворений, помогать детям 

различать литературные жанры: сказка, 

- подвижные игры «Ёлка- ёлочка» (с проверкой 

правильной осанки), «Уголки», «Пилоты», «Найди и 

промолчи»; 

Ситуативный разговор «Что помогает сохранять и 

укреплять здоровье» (соблюдение режима дня, 

закаливания, физкультуры, правильное питание). 

Дидактическую игру «Чудесный мешочек Деда 
Мороза». Понимать значение слов: «форма», «размер», 

«цвет», «материал». 

Беседа: «Какие подарки принёс Дед Мороз?» - 

ситуативный разговор «Живые ли деревья зимой?». 

Продолжать обогащать и уточнять представления детей 

о зимних явлениях в природе, о приспособлении 

растений к низким температурам. 

Конструирование «Новогодние игрушки»: продолжить 

развивать навыки работы с бумагой, учить доводить 

начатое до конца. 

Игровую ситуацию «Новогодний сувенир». 

Дидактическую игру «Что в мешке Деда Мороза?» - 

чтение Я. Аким «Первый снег». Заучивание: 

«Снежинка» К. Бальмонт. (обратить внимание детей на 

происходящие сезонные изменения). 

Рисование   «Вот   зима   -   кругом   бело».   - лепку: 

«Снеговик». 

Аппликация коллективная «Украсим елочку шарами». 

Наряжаем елочку к празднику. Каждый ребенок 

украшает свой шар декоративными элементами. 

Настольно-печатную игру «Подбери цвета»., д музыки 

для    слушания:    «Дед    Мороз»,    Р.Шумана,    Цикл 
«Игрушки на елке», В.Ребикова («Кукла в сарафане», 

дидактические игры «Собери елку» 

(пазлы), «Третий лишний», «Найди 

самую высокую елку», «Сделаем бусы 

на елку», «Что в мешке у Деда 

Мороза»; 

- коллективную работу (рисование) 

«Праздничная ёлка»; 

- выставку   новогодних   игрушек 

«Увлечения нашего детства» 

(старинные новогодние игрушки, 

принесенные родителями) 

- выставку старых открыток «С 

Новым годом» (собранный с помощью 

родителей) 

- иллюстрации по теме «Празднование 
Нового Года»; «Зимние забавы» 

- мультфильмы, диафильмы на тему 

«Новый год» (диапроектор, экран) 

- новые новогодние аудио сказки. 

- игры с геометрическим материалом 

«Разноцветные бусы», «Елочки 
зеленые». 

- иллюстрации и картины к сказке М. 

Клокова «Дед Мороз». 

- алгоритм безопасной работы с 

ножницами и клеем. 

- иллюстрации и фотографии 

празднично украшенного города, 

снежного городка. 
- фотографии    «Наш    Новогодний 
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рассказ, стихотворение. 

4. Художественно-эстетическое 

развитие 

Продумывать замысел сувенира, 

представлять его, подбирать 

разнообразные материалы для его 

изготовления (бумага, картон, стекло, 

ткань, кожа, дополнительные материалы 

для украшения). Учить изготавливать 

подарочные сувениры. 

Развивать образные представления, 

воображение, самостоятельность, 

творчество; Закреплять умения 

правильно держать кисть. 

Учить лепить по представлению, 

используя приемы лепки, делить 

материал на нужное количество детей 

разной величины 

Развивать умение различать, сравнивать 

узоры, элементы, формы аппликаций 

5. Физическое развитие 

Дать представление о многообразии 

форм двигательной активности в зимнее 

время, раскрывать ее значение для 

здоровья человека, формировать у детей 

потребность в здоровом образе жизни. 

«Игра в солдатики», «Паяц») 

Для  пения: «То снежинки как пушинки…», 

А.Филиппенко, «Елочка-красавица», Г.Левкодимова 

Для музыкально-ритмических движений: «К детям 

елочка пришла», А.Филиппенко (хоровод), «Новогодняя 

пляска» (парами) 

Игра: «Снег-снежок», Е.Макшанцевой. 

Игру на детских музыкальных инструментах: 

«Колокольчики звенят», В.Моцарта 

Развлечение праздник «Скоро праздник – Новый год!» 

утренник»; 
- коллективную аппликацию «Украсим 

елочку шарами». 

 

 


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Образовательная деятельность в семье: 

- участвовать в подготовке к Новогодним праздникам (изготовление костюмов, сувениров, упаковка подарков) 

- поиграть с детьми в игру «Найди игрушку» (на ориентировку в пространстве). 

-побеседовать о полезных свойствах некоторых продуктов зимой (замороженных овощей и ягод, заготовок, морсов и т.д.): закреплять 
навыки полезного для здоровья питания. 

- рассмотреть игрушки на городской елке, ледяные скульптуры. 

- поговорить с ребенком о свойствах льда. 

-прочитать детям произведение С.Козлова «Зимняя сказка»; 

-поиграть в игру «Скажи наоборот» (теплый – холодный и т.п.). 

- погулять по территории детского сада и обратить внимание, как украшены участки к Новому году. 

-понаблюдать с детьми за тем, как идёт снег. Как изменяется форма снежинок в зависимости о погоды. 

- выучить стихотворение к празднику «Новый год». 

 
№ 

п/п 

Задачи Виды образовательной деятельности с 

детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной среды 

для самостоятельной деятельности с 

детьми 

ЯНВАРЬ 

 

                                           2-я неделя «Небезопасные зимние забавы»   



74  

1.Социально-коммуникативное развитие 
Довести до сознания детей важность соблюдения 

правил безопасности в зимний период. Научить 

ребенка говорить «нет», если приятели, старшие по 

возрасту, предлагают опасную игру или занятие. 

2Познавательное развитие: 

Ознакомление с жизнью животных зимой. 

Овладение действием замещения. Формирование 

первоначальных представлений об обычаях и 

традициях российских праздниках. 

3Речевое развитие: 
Развитие выразительной речи и выразительных 

движений. 

4 Художественно-эстетическое развитие  
Свойство предметов (дерево, бумага, глина, 

металл)  

5Физическое развитие 

 

  

 

 

 

3-я неделя «В гостях у сказки» 

Отгадывание загадок о зимних забавах; 

Обсуждение опасных ситуаций. Игра «Можно-

Нельзя» 

 

 

 

«Зима. Изменения в жизни животных». «Зимние 

забавы». 

 

 

 

 

 

 

«Зимняя веточка», совместный труд с родителями 

«Изготовление кормушек» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Формирование основ безопасности у 

дошкольников». ОБЖ (разработки занятий) 

 

 

 

 

- иллюстрации по теме; беседа с 

детьми 
 

Продолжать развивать активность 

детей в играх зимой на улице 

 

«Салки- снежки», «Строим гору», «Рисуем 

снегом», «Снежные баталии», «Чем ком больше», 

 «Льдинка», «Царь горы» 

- подготовить необходимую литературу, 

иллюстрации 

 

- подготовка необходимых атрибутов для 

игр 

Выявление уровня развития воображения ребенка, 

возможностей создавать детализированный образ 

«Знакомство со сказкой «Рукавичка» 



75  

 1.Социально-коммуникативное развитие: 

Учить изменять постройки двумя способами: 

заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту или длину при 

совместном конструировании 

Продолжать формировать навыки 

безопасного поведения в разных ситуациях 

Учить понимать и оценивать характеры 

Конструирование. «Преврати домик». 
Беседа по сказке «Гуси - лебеди» 

(закрепление навыков безопасного поведения 

с помощью художественных произведений; 

Игра «Составь сказки на новый лад»; 

Чтение «Жихарка». Учить понимать и 

оценивать характеры героев, передавать 

интонацией голоса и характер персонажей; 

 

- иллюстрации по теме; 
 

- атрибуты для инсценировки сказки Ш. 

Перро «Красная шапочка»; 

- дидактические игры: «Составь целое», 

«Чей портрет» и др.; 

- кукольный театр для проигрывания 
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 героев, передавать интонацией голоса и 

характер персонажей; 

4. Познавательное развитие: 

5. Речевое развитие: 

Учить усложнять, изменять в сюжетную 

последовательность в знакомых сказках (в 

какой последовательности появлялись герои, 

разворачивались события и действия), 

6. Художественно-эстетическое развитие 

Учить созданию художественных образов с 

элементами фантазии в лепке с пластилином 

в сочетании их с природным материалом. 

 

7. Физическое развитие 

Формировать представления о 

составляющих здорового образа жизни, о 

необходимости соблюдения режима дня; 

Лепка «Создаем мультик» с использованием 

бросового и природного материала. 

Конструирование из бумаги «Волшебная 

коробочка». 

 

Музыка для слушания: «Ежик» (муз. Д. 
Кабалевского), «Слон» (муз. К.Сен-Санса), 

«Шествие кузнечиков» (муз. С.Прокофьева), 

«Хромой козлик» (муз. Д. Кабалевского), 

«Танец молодого бегемота» (муз. Д. 

Кабалевского); 

- для пения «Хорошо быть» (муз. 

С.Солодовой), «Наша песенка простая», 

(муз. А. Александрова); 

Музыкально-ритмические движения: «Пляска 

с ложками» (русская народная песня), «А я по 

лугу» (русская народная песня); 

Рассматривание иллюстраций на тему: 

«Режим дня», просмотр мультфильма «Как 

Маша поссорилась с подушкой» 

сюжетов мультфильмов; 

- атрибуты физкультурного уголка для 

организации подвижных игр и игровых 

упражнений; 

- сюжетно-ролевая игра «В гостях у 

Айболита»: расширение представлений 

о профессиональной деятельности 

врача; 

- алгоритмы постройки домика для 

зверей; 

- размещение альбома «Все работы 

хороши» для свободного 

рассматривания; 

- размещение в уголке художественного 

творчества изобразительных средств 

для рисования по мотивам 

пересказанных, сочиненных сказок, 

лепки из пластилина героев сказок; 

- создание условий для режиссерских 

игр с использование строительных 

деталей; 

- игры на составление узоров из 

геометрических фигур.; 

- иллюстрации и книги по теме «Про 

Иванушку-дурачка», «Война грибов с 

ягодами», «Жихарка», Зимовье», «Лиса 

и козел», «Лиса-лапотница», 

«Привередница», «Петушок и бобовое 

зернышко», «Три поросенка», 

«Бременские музыканты», «Красная 
шапочка», «К Чуковский «Телефон», 

«Тараканище», «Федорино горе», Н. 

Носов «Приключения Незнайки и его 
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   друзей», А. Милн «Винни-Пух и все- 

все-все» и др. 

Образовательная деятельность в семье: 

- с помощью художественных и фольклорных произведений знакомить с правилами безопасного для ребенка поведения; почитать с 

ребенком дома: «Про Иванушку-дурачка», «Война грибов с ягодами», «Жихарка», Зимовье», «Лиса и козел», «Лиса-лапотница», 

«Привередница», «Петушок и бобовое зернышко»,  «Три поросенка»,  «Бременские музыканты», «Красная шапочка», «К Чуковский 

«Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», Н. Носов «Приключения Незнайки и его друзей», А. Милн «Винни-Пух и все-все-все» и др.; 

- закрепление навыков самомассажа; 

- изготовление самодельной книги «Рисунки- сказки»; 

- поощрять стремления ребенка описывать понравившиеся предметы и игрушки; пересказывать понравившиеся сказки, произведения 
(фильмы и мультфильмы); 

- инсценировать с ребенком сказку в домашних условиях; 

- сочинить свою волшебную сказку с ребенком; 

- посетить театральное представление любого детского театра города; 

- нарисовать любимого сказочного героя; 
- экскурсия с детьми в зимний лес, парк, игры, развлечения с детьми, например, «Угадай, чьи следы на снегу?». 

 

 

4-я неделя «Этикет» 

1. Социально-коммуникативное 

развитие: 

Обсуждать прочитанное, формировать 

адекватную самооценку, учить 

сравнивать себя с литературным героем. 

2. Познавательное развитие: 

Расширять представлений о правилах 

поведения в общественных местах. 

3.Речевое развитие: 

Активизировать и пополнять словарный 

запас на основе углубления знаний детей 

Беседа «Мы воспитанные дети». 
Ситуации общения по правилам этикета. 

Ситуативные разговоры с детьми о соблюдении 

этических норм; 

Создание ситуаций морального выбора «Как ты 
считаешь нужно поступить?» 

Чтение «Неумейка», Я. Аким. 

Рисование «Красиво накрытый стол». 

Конструирование из бумаги «Салфетка». 

Музыка для слушания «Вальс снежных хлопьев» (муз. 

П.Чайковского); 

- алгоритмы умывания, одевания 
- схемы правильного использования 

столовых приборов 

- плакат «Что можно, а что нельзя»; 
- шумовые инструменты для 
самостоятельного музицирования; 

- образцы построек, иллюстрации 

построек для конструктивной 

деятельности детей; 

- иллюстрации и книги по теме (В. 
Маяковский, К. Чуковский, А. Барто и 
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о ближайшем окружении. Развивать для пения «Путаница» (муз. Е.Тиличеевой, сл. др.). 

диалогическую форму речи, привлекать 

к участию в беседах, понятно для 

К.Чуковского). 
Игровые проблемные ситуации с целью 

 

слушателя отвечать на вопросы и 

задавать их. 

совершенствования  навыков  пользования 

индивидуальными предметами (носовой платок, 

 

 салфетка, полотенце, расчёска);  

4.Художественно-эстетическое   

развитие: 
Учить правильно передавать располагать 

  

части сложных предметов на листе и 
соотносить их по величине; 

  

5. Физическое развитие: 
  

Закреплять санитарно-гигиенические 
  

навыки (поддерживать опрятный   

внешний вид, пользоваться салфеткой,   

полотенцем, расчёской).   

Образовательная деятельность в семье: 

- привлекать ребенка к выполнению простых трудовых поручений; приучать предлагать помощь. 

- почитать с ребенком дома: М. Дружинина «Кто знает волшебное слово», А. Кондратьев «Добрый день!», С. Маршак «Ежели вы 

вежливы», С. Капутикян «Кто скорее допьет», «Маша обедает», И. Муравейка «Я сама», Н. Павлова «Чьи башмачки»; 

- обсудить с ребенком правила поведения в детском саду, на улице, в общественных местах; 

- подготовить альбом «Как я помогаю»; 

- составить и пополнять «Словарик вежливых слов». 

№ 

п/п 

Задачи Виды образовательной деятельности с 

детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной среды 

для самостоятельной деятельности с 
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   детьми 

ФЕВРАЛЬ 

1-Я НЕДЕЛЯ МОЯ СЕМЬЯ 
 

1. Социально-коммуникативное 

развитие: 

Способствовать формированию 
адекватной самооценки 

2. Познавательное развитие: 

Развивать умение определять положение 

предметов в пространстве относительно 

себя (вверху – внизу, впереди – сзади) 

Формировать понятие малой родины. 

Учить называть своих ближайших 

родственников подчеркивать их заботу 

друг о друге. 

3. Речевое развитие: 

Активизация словарного запаса на 

основе углубления знаний о семье. 

Учить передавать свое отношение к 

содержанию стихотворения, побуждать 

выражать свои впечатления в 

самостоятельных высказываниях. 

4. Художественно-эстетическое 

развитие: 

Учить создавать выразительный образа 

деревенского домика, развитие 

воображения, творчества, навыков 

коллективной работы. 

Дидактическая игра «Где я?» «Познание» (развитие 

кругозора) 

Создание игровых ситуации для формирования 

доброжелательных взаимоотношений между детьми, 

образа Я (помогать каждому ребенку убеждаться, в том, 

что он хороший и его любят). 

Беседа с детьми на тему «Я житель Кемеровской 
области». 

Чтение А.Усачев «Паровоз». 

Коллективная лепка «Моя деревня - мой дом родной». 

Конструирование «Строим большой дом для семьи»; 

Музыка для слушания «Мамины ласки» (муз. А. 

Гречанинова); 

Для пения «Снежинки» (муз. О. Берта, обраб. Н. 

Метлова, сл. В. Антоновой); 

Музыкально-ритмические движения: хоровод «Кто у 
нас хороший?», (муз. Ан. Александрова). 

Беседа «Что я знаю о себе?», 

- алгоритмы умывания, одевания 
- строительный материал для 

конструирования домиков разной 

высоты; 

- записи песен о маме, папе, бабушке, 

семье; 

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

«Семья» (куклы, коляски, мебель, 

посуда, постельные принадлежности и 

т.п.), «Больница», «Магазин»; 

- образцы построек, иллюстрации 

построек для конструктивной 

деятельности детей; 

- иллюстрации и книги по теме 

(«Кукушка» (ненецкая сказка), стихи: 

С.Чёрный «Когда никого нет дома», 

А.Майков «Внучка», А.Усачев 

«Паповоз», рассказы: Д.Эдвардс «В 

театре», «Шалунья», «Сестричка», 

М.Зощенко «Показательный ребёнок», 

Э.Успенский «Разгром»). 
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5. Физическое развитие: 
 

Развитие представлений о своем 

организме 

  

Образовательная деятельность в семье: 

- приобщать детей к способам безопасного поведения при использовании бытовых приборов дома, при переходе улицы, при перемещении 

в лифте, автомобиле; 

- почитать с ребенком дома: «Кукушка» (ненецкая сказка), стихи: С.Чёрный «Когда никого нет дома», А.Майков «Внучка», А.Усачев 

«Паповоз», рассказы: Д.Эдвардс «В театре», «Шалунья», «Сестричка», М.Зощенко «Показательный ребёнок», Э.Успенский «Разгром»; 

- проектная деятельность «Я – житель Южного Урала» (создание генеалогического дерева); 

- проект «Семейный маршрут по памятным местам города» (экскурсия по любимым местам в городе); 

- рассмотреть с ребёнком фотографии родителей в детстве; 

- закрепить за ребенком выполнение поручений по дому; 

2-я неделя «Азбука безопасности» 

1. Социально-коммуникативное 

развитие: 

Познакомить с особенностями труда 

родителей (медицинская сестра, повар, 

менеджер), безопасности их профессии. 

Воспитывать положительное отношение 

к их труду, желание всегда прийти к ним 

на помощь. 

Учить составлять из полосок бумаги 

изображения разных предметов. 

Формировать навыки взаимодействия 

при создании коллективной работы. 

2. Познавательное развитие: 
Учить      называть,      обследовать      и 

Беседа «Опасные предметы» 

Беседа «Мамы всякие важны» 

Изготовление коллективного плаката «Спички не 

игрушка!» 

Игра-тренинг «Улица полна неожиданностей» 

Дидактические игры «Пешеходы и транспорт», 

«Собери из частей» (машины, транспорт); 

Решение проблемных  ситуаций (из серии 

картинок)  «Определи безопасное место для 

прогулки, для катания на велосипеде; 

Рисование «Девочка идёт по тротуару» 

Беседа «Опасные предметы» 

Музыка для слушания – «Бабочка», муз. Э.Грига; 
Для пения - «Если добрый ты», муз. Б.Савельева, 

- атрибуты для самостоятельных творческих 

игр «Больница», «Аптека», включение новых 

предметов. 

- модели, раскрывающие содержание труда 
повара медсестры, врача, шофера; 

- раскраски, иллюстрации по теме; 

- общественный транспорт: трамвай, 

троллейбус, автобус, метро, маршрутка, 

такси, поезд с железной дорогой, легковые, 

грузовые машины; картины: с изображением 

улиц города (со знаками и светофором); 

- иллюстрации по теме «Горит - не горит!»; 

-наглядно-дидактические пособия: 

общественный транспорт: трамвай, 
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описывать предметы, выделяя их 

внешние особенности (цвет, форма, 

материал из которого они сделаны). 

3. Речевое развитие: 

Учить рассказывать о предметах быта, 

какую опасность они представляют и как 

правильно ими пользоваться. 

Развивать словарный запас детей на 

основе углубления знаний о ближайшем 

окружении (обогащение словаря 

существительными, обозначающими 

профессии, глаголами, 

характеризующими трудовые действия). 

 
 

4. Художественно-эстетическое 

развитие: 

Учить изображать фигуру человека 

передавая относительную величину 

частей тела 

Формирование   навыков 

конструирования по  схеме 

(рассматривание вариантов построек, их 

анализ, подбор  строительного 

материала). 

 
 

5. Физическое развитие: 

сл. М.Пляцковского; 

для игры на детских музыкальных инструментах 

- «Солнышко и   дождик»   (2 пьесы разного 

характера); 

для танцевально-игрового творчества - «Как мы 

летом отдыхали». 

троллейбус, автобус, метро, маршрутка, 

такси, поезд с железной дорогой, легковые, 

грузовые машины; картины: с изображением 

улиц города (со знаками и светофором); 

перекресток с инспектором ГИБДД; 

- картина, где изображены проезжая часть (с 

машинами), тротуар (с людьми); карточки 

10x15 с изображением разных ситуаций на 

дороге: игры в мяч на дороге; переход людей 

по пешеходному переходу, переход людей по 

подземному    переходу;    дорожные    знаки: 

«Пешеходный переход», «Подземный 

переход», «Осторожно: дети», 

«Двухстороннее движение»; 

- перфокарты A3 с разными ситуациями в 

файле. Макет на столе (или стене (из ткани), 

дорога - машины, люди). Лабиринт 

«Путешествие по городу», дорога со знаками 

и маленькими машинками. Алгоритмы «Как 

правильно переходить дорогу», «Осторожно: 

дорога», «Найдите пешеходный переход»; 

- атрибуты к сюжетно-ролевым играм: 

фартуки или шапочки со знаками; светофор, 

перекресток на полу (из любого материала) с 

зеброй и островком безопасности; 

- атрибуты для инспектора ГИБДД. Шапочка 

для машиниста, рули; на картоне - 

общественный транспорт: автобус, поезд, 

машина; макеты домов, общественных 

зданий, дорожные знаки; 

- дидактические игры: «Угадай, на чем 

повезешь», «Правильно - неправильно», 
«Разрешено - запрещено», «Дорожное поле»; 
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  - маршруты безопасного пути от детского 

сада до дома; 

Образовательная деятельность в семье: 

- беседа о опасных ситуациях в семье и в детском саду (техника безопасности при использовании электроприборов, острых, 

легковоспламеняющихся предметов); 

- посмотреть м\ф «Смешарики - азбука безопасности»; 

- прочитать А.С.Клименко «Происшествие с игрушками»; 

- прогулки в парке, лесу с целью наблюдения выбора безопасного маршрута до дома 

3-я неделя «Защитники Отечества» 

 1. Социально-коммуникативное развитие: 

Воспитание уважения к защитникам 
Отечества. 

Продолжать закреплять умение делать 

игрушки из подсобного материала, прочно 

соединяя части. Воспитывать культуру 

трудовой деятельности, бережное отношение 

к материалам. 

2. Познавательное развитие: 

Развивать умение определять 

пространственные направления от себя, 

двигаться в заданном направлении. 

Расширять представления детей об 

окружающем мире. Познакомить с воинами, 

которые охраняют нашу страну 

(пограничники, моряки, летчики). 

Учить       называть       военную       технику, 

определять ее назначение, классифицировать 

по заданным признакам (техника воздушная, 

Дидактические упражнения на ориентировку 

"Разведчики", "Роботы". 

Рассматривание альбома "Наша Армия" 
Знакомство с фотовыставкой "Военная 
техника". 

Изготовление поделки из подсобного 

материала «Танк». 

Ситуативные беседы о воинах, которые 

охраняют нашу страну (пограничниках, 

моряках, летчиках). 

Коллективное конструирование альбома "Как 

служили наши папы". 

Музыка для слушания «Колокольчики 

звенят» муз. В.Моцарта, «Песенка зайчиков» 

муз. М.Карасева, сл. Н. Френкель 

Для пения «Самолет» муз. Е. Тиличевой, сл. 

Н. Найденовой 

Для     музыкально-ритмических     движений 
«Покажи ладошки» латв. н.м., «Летчики» 

- коллекция наборов солдатиков; 
 

- иллюстрации с изображением солдат 

разных родов войск; 

- книги с иллюстрациями на военную 

тему; 

- флажки, ленточки, цветы, фуражки в 

уголок ряженья и спортивный уголок; 

- игрушки – военная техника. 
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 водная, наземная). 

3.Речевое развитие: 

Развивать словарный запас детей на основе 

углубления знаний по теме (обогащение 

словаря детей существительными, 

обозначающими профессии, глаголами, 

характеризующими трудовые действия). 

Учить участвовать в беседе, эмоционально 

воспринимать содержание пословиц о 

солдатах, Родине, и осмысливать их 

значение. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

Учить сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и  углы, 

приклеивать к основной форме детали 

оформления. 

5. Физическое развитие 

Закреплять умение выполнять прыжки 

муз. М. Раухвергера, «Лошадки в конюшне» 

муз. М. Раухвергера 

Для игры на детских музыкальных 

инструментах «Звонкие свистульки» муз. Т. 

Бокач (индивидуальная свистулька) 

Игры на спортивных площадках, отработка 

прыжков через предметы, подвижные игры 

по желанию детей 

 

Образовательная деятельность в семье: 
 

- изготовление с ребёнком поделки военной тематики (танка из коробка спичек, бумажного самолета); 

- прогулку по городу и рассматривание с детьми праздничных украшений города; 

- рассматривание иллюстраций по военной тематике; 

- рассматривание солдатиков, военных машин; 

- обыгрывание ситуации «военное сражение». 

4-я неделя «Маленькие исследователи» 
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1. Социально-коммуникативное развитие: 

Развивать у детей умение наблюдать явления 

природы и устанавливать простейшие 

закономерности. 

Воспитание в детях чуткого отношения к 

природе. 

2. Познавательное развитие: 

Закреплять ориентировку от себя при 

расстановке мебели в "комнате". 

Закрепление частей суток, правила 
поведения в гостях. 

Знакомить детей со свойствами снега, учить 

устанавливать простейшие связи (солнце 

пригревает сильнее – снег стал таять…). 

3. Речевое развитие: 

Учить задавать вопросы на понимание 

прочитанного. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

Познакомить детей с особенностями 

смешивания трех красок –красной, желтой, 

синей для получения новых цветов. 

Развивать образные представления, 

воображение, самостоятельность, 

творчество. Закреплять умения правильно 

держать кисть, умение чисто промывать 

кисть перед использованием краски другого 

цвета. 

Познакомить детей с приемом лепки 

кораблика из бруска пластилина: 

5. Физическое развитие: 

Дидактические упражнения «Комната куклы 

Маши». - «Едем в гости к кукле Маше» - 

Экспериментирование "Водичка-водичка". 

Изучение свойств воды опытным путем 

(льется, переливается, нагревается, 

охлаждается). 

Наблюдение за снегом. 

Беседу «Береги воду». Пополнять и 

активизировать словарь на основе углубления 

знаний детей о ближайшем окружении. 

Прочитать и обсудить Чуковский "Доктор 

Айболит"; Б. Житков "Что я видел. 

Лепка с элементами конструирования «По 

реке плывет кораблик» 

Музыка для слушания «Наш любимый 

детский сад» муз. А. Филиппенко, «Славный 

праздник» сл. Н. Мазановой 
Для пения «Детский сад», муз. А. 

Филиппенко 

Для музыкально-ритмических движений 

«Приглашение! Укр.н.м. обр. Г. Теплицкого 

Для игры на детских музыкальных 

инструментах «Марш с тарелками» муз. Р. 

Рутамова. 

- картинки-схемы «Правильно – 

неправильно» - правила безопасного 

поведения в лесу, в группе, на участке при 

ознакомлении с окружающим миром. 

- оборудование для игры с водой «Стираем 

платочки» 

- необходимое оборудование для 

экспериментальной деятельности с водой 

(создать ситуацию, в которой дети убедятся, 

что снег - это вода, а в конце зимы - снег 

грязный). 

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

"Семья", "Магазин". 

- новые пазлы, мозаики. 



85  

   

Образовательная деятельность в семье: 

- изучить дыхательную разминку; 

- выяснить, как пахнут полезные для здоровья вещества (пища, мыло и т.д.) и как пахнут вредные. 

- сходить на экскурсию с ребёнком в планетарий 

- обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения 

- предложить изготовить совместно с ребёнком журнал «Лоскутная мозаика из ткани»-. 

- развивать умение детей рассказывать: описывать предмет, созданной ребенком 

- предложить совместно с ребёнком составить рассказ «Для чего нужна вода?» 

- создать дома условия для исследовательской деятельности детей (игры с водой, помощь в приготовлении обеда, особенно в выпечке) 

- приготовление совместно с детьми мороженого в домашних условиях. 

 
№ 

п/п 

Задачи Виды образовательной деятельности с детьми Рекомендации к организации 

предметно-пространственной среды 

для самостоятельной деятельности с 

детьми 

МАРТ 

1-я неделя «Женский день» 

1 
2 3 4 

 1.Социально-коммуникативное 

развитие: 

Формирование ценностных 

Игра «Помогаем маме. Наводим порядок». 

Группирование и классификация хорошо знакомых 

предметов. 

- игрушки для сюжетно-ролевых игр 

«Мамины заботы», «Дом», «Больница», 

«Магазин», «Парикмахерская»; 



86  

 представлений о семье, семейных 

традициях. 

Продолжать закреплять умение делать 

игрушки из подсобного материала, 

прочно соединяя части. Обогащать 

чувственный опыт детей 

2. Познавательное развитие: 

Отсчитывать предметы из большего 

количества. На основе счета 

устанавливать равенство (неравенство) 

групп предметов. 

Закрепить знания о фруктах. Действие 

по схеме, анализ результатов своей 

деятельности. Знакомство с бытовыми 

приборами: соковыжималка. 

Учить определять пространственные 

отношения от себя, двигаться в 

заданном направлении. 

3. Речевое развитие: 

Развивать слуховое восприятие 

Развивать  умение правильно 

формулировать свои мысли, строить 

короткие высказывания, использовать в 

речи сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения. 

Развивать способность слушать 

произведение, эмоционально 

реагировать на его содержание и 

следить за развитием сюжета. 

4. Художественно-эстетическое 

развитие: 

Развивать у детей способность 
передавать одну и ту же форму или 

Приготовление фруктового сока. 

Новоселье куклы. 

Игра "Найди, где спрятано". 
Игры "Кто позвал", "Что звучит" и др. 

Изготовление сувениров из природного и 

бросового материала. 

Рассматривание альбомов "Мамы разные нужны, 

мамы разные важны". 

Составление описательного рассказа "Моя мама» 

(по плану-схеме.) 

Стихи. З. Петрова «Всюду вместе», В. Викторов 
«Сегодня праздник наших мам», А. Барто 

«Самолёт построим сами», Н. Найдёнова «Мама 

дорогая», О. Фадеева «Стала бабушка   старой», 

С. Вигдоров      «Мама,      мамочка»,      Н.Доброта 

«Мамины профессии», Г.Демыкина «Мама». 
Аппликация «Цветы - сердечки» 

Пение песен о маме, игры, изготовление подарков 

для мамы и бабушки 

Слушание «Песенка о весне» муз. Г.Фрида, сл. 

Н. Френкель. 

Пение «Песенка о маме» муз. А Филлипенко, сл. 

Т. Волгиной, «Песня о бабушке». 

Музыкальное движение «Приглашение» у.н.м. обр. 

Г. Теплицкого. 

Драматизация «Игра с цветными платочками» муз. 

Т. Ломовой. 

Игра «Скачут по дорожке» муз. А. Филлипенко. 

Игра на ДМИ: «Оркестр» у.н.м. 

Танцевально-игровое творчество: «Катилось 

яблоко» муз.В. Агафонникова. 

- дидактические игры: «Полезные 

овощи»; «Составь фигуру девочки, 

составь фигуру мальчика»; «Угадай кто 

это?» (по частям лица, головы угадать 

мальчика, девочку, тётю, дядю) 

- иллюстрации  с изображением 

взрослеющего организма человека 

девочка-девушка-женщина-бабушка, 

мальчика-юноша-мужчина. 

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр: 

«Магазин», «Кафе», «Парикмахерская», 

«Семья», «Поздравляем маму, 

встречаем гостей», «Покупаем подарки, 

делаем подарки» - способствовать 

освоению ролевого диалога 

- создать в развивающей среде уголки 

«Рукодельница», «Волшебная ниточка»; 

- обеспечить условия для изготовления 

праздничной открытки для мамы и 

бабушки; 

- создать условия для инсценирования 

песни для мам. 
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 образ в разных техниках. Развивать 

инициативу, воображение, 

эстетическое восприятие. Воспитывать 

аккуратность в работе 

5. Физическое развитие 

Закреплять знания о правильном 

питании, приготовлении полезных 

продуктов 

  

Образовательная деятельность в семье: 
 

- составить вместе с ребёнком альбом «Что за чем?» (последовательность режимных моментов); 

- предложить совместно составить рассказ «Мы умеем отдыхать», о семейном досуге и отдыхе; 

- совместное чаепитие «Мама – солнышко мое» - помогать детям доброжелательно общаться со взрослыми и сверстниками; 

- принести фотографии бабушек и мам; 

- предложить мамам рассказать детям о своей работе; 

- поддерживать традиции семейных праздников, досугов, рассказать о них в группе; 

- выставка семейных фотографий «Мамы нашей семьи»; 

- выставка совместных работ «Мамины руки не знают скуки»; 

- посетить выставку совместных работ детей и родителей «Первые цветы»; 

- посетить выставку детского творчества в группе «Цветы для мамы». 

2-я неделя «Миром правит доброта» 

1.Социально-коммуникативное развитие: 

Формировать первичные представление 
детей о труде взрослых, о значении в жизни 

детей результатов труда взрослых. 

Помогать детям доброжелательно общаться 

со сверстниками, подсказывать, как можно 
порадовать друг друга, поздравить. 

Конструирование «Автобус». Беседу «Что 

мне нравиться в моем друге (подруге)» 

Экскурсию в прачечную, на кухню, 

медицинский кабинет. 

Досуг на тему «День рождения - праздник 

детства!». 
Стихотворение А. Усачёва: «Паповоз». 

- оборудование для хозяйственно- 

бытового труда и самообслуживания: 

фартучки, салфетки для вытирания пыли, 

щетки – сметки; щетки для ухода за обувью); 

-иллюстрации в книжках о уходе за телом 

«Что такое хорошо и что такое плохо»; 
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2. Познавательное развитие: 

Развивать умение анализировать образец 

постройки:   выделить основные   части, 

соотнести  их по  величине и  форме, 

установить пространственное расположение 

этих частей относительно друг друга 

3.Речевое развитие: 

Прививать детям чуткость к поэтическому 

слову. На образах литературных героев дать 

образцы позитивно окрашенного общения с 

детьми и взрослыми. 

Учить составлять описательные рассказы. 

4.Художественно-эстетическое развитие: 

Закреплять технические навыки, продолжать 

развивать эстетическое восприятие, 

образные представления, воображение. 

Расширять опыт работы с тестом, 

познакомить со старинной технологией 

изготовления пряничных человечков и 

других фигурок силуэтным способом. 

Продолжать учить работать с тестом: 

замешивать, раскатывать скалкой, создавать 

фигурки человечков, украшать. 

Развивать интерес к русской культуре. 

5. Физическое развитие: 

Учить играть в игры с правилами, с 

уважением относиться к партнерам по играм 

Рисование по теме «Коврик для куклы». 

Лепка из солёного теста «Пряничные 

человечки для игрового уголка», (с помощью 

лекала). 

Музыка для слушания («Если добрый ты» 

муз. Б. Савельева, сл. М.Пляцковского) 

Для пения («Детский сад» муз. 

А.Филлипенко, сл. Т.Волгиной) 

Для музыкально-ритмических движений 

(«Пляска парами» р.н.м. обр. А.Лядова) 

Для игры на детских музыкальных 

инструментах («Андрей- Воробей!» сл. 

народные); 

Танцевально-игровое творчество: «Бегал 

заяц по болоту» муз. В.Герчик 

Развлечение «Если добрый ты»; 

Подвижные игры «Найди себе пару», 

«Воробушки и кот»,   «Подбрось-поймай!», 

«Прятки», «Ловишки» 

- оборудование для сюжетно-ролевых игр 

«Транспорт», «Детский сад»; 

- музыкально-дидактическую игру «Спой 

песенку по картинке; 

- кольцебросы, оборудование для 

преодоления препятствий, метания.; 

- дидактические игры: «Подбери подарки, 

«Волшебник» «Кто как разговаривает», 

«Кому что подарить»; 

Образовательная деятельность в семье: 

- прочитать стихотворение «Хитрая мама» (С. Погореловский), выяснить, почему же автор назвал маму хитрой; 

- нарисовать, как вы с ребёнком идёте из детского сада домой; 

- предложить родителям сочинить вместе с детьми небольшие рассказы доброте, добрых поступках; 

- ситуативные разговоры: «Как мы можем помочь бабушке»; 
- понаблюдать за поведением малыша в общественных местах; 
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3-я неделя «Быть здоровыми хотим» 

1. Социально-коммуникативное развитие: 

Формирование первичных ценностных 

представлений о здоровье и здоровом образе 
жизни. 

Учить создавать коллективную композицию, 

формировать навыки сотрудничества, 

сотворчества. 

2. Познавательное развитие: 

Развивать умение самостоятельно измерять 

постройки, соблюдать заданный 

воспитателем принцип конструкции 

3.Речевое развитие: 

Обогащение и активизация словарного 

запаса, на основе расширения представлений 

об окружающей действительности 

(экскурсии) 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

Формирование  технических  навыков 

пользования ножницами, клейстером, 

салфеткой 

5. Физическое развитие: 

Расширять знания о здоровом образе жизни, 

пользе закаливания и физических 

упражнений. 

Упражнять в скоростно-силовых качествах 

Конструирование «Построй такой - же домик, но 
высокий». 

Дидактические игры на раскладывание предметов в 

убывающем или возрастающем порядке; 

Настольные игры (подбирать группы на основе 

сходного признака). 

Конструирование из бумаги «Стаканчик для 

витаминов», сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы. 

Беседа «Что делать, если кто-то заболел». 

Формировать представления детей о здоровье и 

болезни, о помощи больному человеку. 

Экскурсия в медицинский кабинет с целью 

ознакомления с особенностями труда врача, 

медицинской сестры. 

Чтение      К.Д.      Чуковский      «Федорино      горе», 

«Мойдодыр» Е. Силёнок, Л. Зильберг «Полезные 
продукты», Е. Шкловский «Как лечили мишку». 

Лепка (коллективная) «Корзинка с полезными 

овощами и фруктами». Лепка конструктивным 

способом (каждый ребенок лепит свои овощи и 

фрукты). 

Аппликация «Подарки Мойдодыру» (мыло, мочалка, 

расческа, зубная паста, зубная щетка и др.). 

Музыка для прослушания «Солнышко» муз. Т. 

Кравченко 

- иллюстрации в уголок здоровья: 

«Овощи - фрукты», «Где живут 

витамины»; 

- картотеку «Спортивный 

инвентарь», «Спорт»; 

- картины, иллюстрации к 

прочитанным произведениям о 

здоровье; 

- музыкально-дидактическую игру 

«Спой песенку по картинке»; 

- книгу «Мое тело»; 

- дополнения в социально-ролевые 

игры «Больница», «Поликлиника»; 

- игры валеологической 

направленности «Твоя кожа», 

«Здоровые зубы». 

- наблюдение с детьми за праздничными мероприятиями; 
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 Для пения «Строим дом» муз. В. Карасева сл. С. 

Вышеславцевой 

Музыкальное движение «Скачут по дорожке» муз. А. 

Филлипенко 

Драматизация «Прогулка» муз. М. Раухвергера 
Игра «Игра с цветными платочками» муз. Т. Ломовой 

Игра на детских музыкальных инструментах: «Мы 

идем с флажками» 

Танцевально-игровое творчество: «Бегал заяц по 

болоту» муз. В. Герчик 

Игровые ситуации: «Зайка серый умывается»; 
Беседу о пользе для здоровья занятий физическими 

упражнениями и играми; 

Ситуативный разговор о значении закаливания для 

здоровья человека. 

 

Образовательная деятельность в семье: 
 

- оформить с ребенком семейную газету «Если хочешь быть здоров…» (спорт, питание, витамины), 

- рассмотреть картинки, изображающие врачей, рассказать на что направлена их деятельность; 

- оформить проект «Презентация витаминного салата (коктейля)»; 

- принять участие в фотоконкурсе «Я здоровье берегу»; 

- чтение «Про маленького поросенка Плюха» (Э. Аттли). 

- побеседовать о здоровом образе жизни в семье «Береги зубы»; 
- оформить коллекцию «Полезные для здоровья продукты». 

4-я неделя «Весна шагает по планете» 

1.Социально-коммуникативное развитие: 

Учить построению конструкции по образцу, 

характеристик объектов, их протяжённости, 

установления месторасположения частей и 

деталей в совместной трудовой 
деятельности. 

Конструирование из строительного материала 
«Скворечник». 

Беседа: «Весна пришла». 

Образовательная ситуация-рассуждение 

«Почему говорят, что природа весной 

просыпается?» 

 иллюстрации Ю.Васнецова, 

В.Лебедева, В.Сутеева, Е.Чарушина к 

русским народным сказкам, фольклору, 

историям о животных, стихам; 

 сюжетная   живопись   по   теме 



91  

Развитие эмоциональной отзывчивости и 

разнообразия переживаний детей в процессе 

общения с природой: доброжелательность, 

любование красотой природы, 

2. Познавательное развитие: 

Уточнять и расширять знания детей об 

изменениях в живой и неживой природе 

весной 

3. Речевое развитие: 

Развивать умение высказываться на 

заданную тему, отстаивать свою точку 

зрения, опираясь на полученные впечатления 

в процессе наблюдений, чтения 

художественной литературы. 

Совершенствовать навыки работы с бумагой: 

обрывание, разрывание. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

Упражнять в рисовании знакомых 

предметов, располагать изображение по 

всему листу. 

Развивать воображение и творчество. 

5. Физическое развитие: 

Развивать скоростно-силовые качества 

Рисование «Подснежник». 

Аппликация (обрывная) «Верба». 

Музыкальные произведения для слушания 

«Солнышко» (муз. М. Раухвегера, сл. А. Барто, 

«Зима прошла» муз. Н. Метлова сл. М. 

Клоковой, «Песенка о весне» муз. Г. Фрида, сл. 

Н. Френкель); для пения «Водичка» (муз. Е. 

Тиличеевой, сл. А. Шибицкой); 

Музыкальное движение «Танец с зонтиками» 

муз. В. Костенко сл. Т. Коломиец. 

Музыкально-дидактические игры    («Греет 

солнышко теплее» муз. Т. Вилькорейской); 

приёмы  понимания  простейших    связей 

музыкального   образа  и    средств 

выразительности (медведь – низкий регистр); 

Имитационные игры, связанные с  игровой 

передачей различных образов – птиц, лёгкого 

ветерка и  др.,  способствующих  развитию 

воображения и творчества; 

Игры на музыкальных инструментах: 

подыгрывание «Песенки о весне» муз. Г.Фрида, 

сл. Н.Френкель; 

Танцевально-игровое творчество: «Зайчик, 

зайчик, где бывал» муз. М.Скребковой, сл. 

А.Шибицкой; 

Развлечение «Весенние загадки». 

игры упражнения для развития скоростно- 

силовых качеств «Радуга» (прыжки через 

ленты, лежащие на расстоянии 1 м, цвет 

которых соответствует цвету полос радуги), 

«Перепрыгивание через ручейки»; 
подвижные игры: «Через ручейки», «Солнце и 

дождик» и др.; 

«Мир животных»; 

 разнообразные наборы игрушек 

(домашние и дикие животные), природные 

и бытовые предметы разной формы, цвета, 

размера; 

 наборы для театрализации 

(шапочки-маски, фрагменты костюмов для 

игр-драматизаций, игрушки и фигурки 

настольного и пальчикового театра); 

 литературные произведения для 

детского чтения (малые формы фольклора: 

«Солнышко–колоколнышко…», «Ты, 

трава ль моя…» и др.; сказки: «Заюшкина 

избушка», «У солнышка в гостях»; 

произведения русской классической 

литературы: «О.Белявская «Вербочки», 

В.Жуковский       «Птичка»,       А.Плещеев 

«Травка зеленеет…», «Уж тает снег…»; 

произведения современной русской и 

зарубежной литературы: З.Александрова 

«Одуванчик», Е.Благинина «Дождик», 

М.Клокова «Воробей с берёзы…», 

Ю.Мориц «Ручеёк», Д.Хармс «Кораблик», 

П.Воронько «Я носила воду, воду…», 

Я.Колас «Цветок» (пер. с белор.), 

Э.Маркуш «Купание воронёнка» (пер.с 

венг.); 

 изобразительные материалы для 

отражения      впечатлений       детей      об 
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 Беседы о факторах, обеспечивающих здоровье 

человека в весенний период (витамины, 

закаливание, физические упражнения, 

соблюдение режима дня) 

изменениях в природе (бросовый 

материал, обводки, контуры, тонированная 

бумага для изображения, составления 

пейзажей и натюрмортов); 

 иллюстрации, отражающие 

признаки весны в живой и неживой 

природе 

 дидактические игры: «Мой 

организм», «Витамины»; 

 настольно-печатные игры, 

разрезные картинки, предметные 

картинки; 

 наборы для опытов и 

экспериментов с объектами живой 

природы (ветка дерева распускается в 

тепле, для комнатных растений нужны 

тепло, вода), с водой песком, снегом; 

 оборудование для игр- 

экспериментирований и игр-путешествий, 

связанных со здоровым образом жизни; 

 материалы для дорисовки: «Тает 

сосулька», «Капает дождик», «Дует 

ветер»; 

 наборы одежды для кукол; 

 алгоритмы трудовых действий; 

 наборы-конструкторы для 

строительства различных построек; 

 изобразительные средства 
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  (карандаши, краски, пластилин, глина, 

стеки), неизобразительный материал: 

толчёная скорлупа, опилки, палочки и т.п.; 

 дидактические пособия для 

развития мелкой моторики. 

Образовательная деятельность в семье: 

 организовать прогулку в весенний парк, сквер, обращая внимание ребёнка на яркое весеннее солнце, лужи, ручейки; 

 привлекать ребёнка к кормлению птиц, наблюдению за их поведением; 

 наблюдать за повадками знакомых детям животных ближайшего окружения; 

 использовать зеркальце для получения солнечных зайчиков, 

 обращать внимание ребёнка на одежду взрослых и детей в соответствии с погодными условиями; 

 почитать и обсудить рекомендуемые произведения современной и зарубежной литературы; обогащая «читательский опыт» ребёнка; 

 поиграть в развивающие игры, направленные знакомство детей с изменениями в природе: «Найди ошибку», «Сгруппируй…», 

«Найди отличия…» и др.; 

 поиграть в игры на развитие воображения: «Чудесный мешочек», 

 привлекать к работе с неоформленным и природным материалом (выполнить совместно с детьми из природного и 

неоформленного материала скворечник или кормушку для птиц и повесить возле дома); 

 прослушать аудиозаписи тематического литературного материала, тематических детских песен; 

 привлекать к рисованию по впечатлениям прочитанных произведений, наблюдаемых природных явлений. 



94  

 
№ 

п/п 

Задачи Виды образовательной деятельности с 

детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной среды 

для самостоятельной деятельности с 

детьми 

АПРЕЛЬ 

 
1-я неделя ««Встречаем птиц» 

 1. Социально-коммуникативное 

развитие: 

Воспитание бережного отношения к 

птицам (рассматривать, не нанося им 

вред, кормить только с разрешения 

взрослых, не пугать, не разорять гнёзда). 

2. Познавательное развитие: 

Обогащать сенсорный опыт детей. 

Упражнять в сравнении по разным 

свойствам, выделяя сходство в разных 

объектах. 

3. Речевое развитие: 

Побуждать детей к составлению 

описательных рассказов (5-6 

предложений) с использованием модели, 

схемы. 

Развивать умение высказываться на 

заданную тему, отстаивать свою точку 

зрения, опираясь на полученные 

впечатления в процессе наблюдений, 

чтения художественной литературы. 

4. Художественно-эстетическое 

Дидактическая игра на обогащение 

сенсорного опыта детей: «Такие похожие 

разные птицы» 

Беседа - рассуждение: «Почему говорят, что 

весной просыпается природа?». 

Игровое занятие «Птички на зелёной 

полянке». 

Описательный рассказ «Птицы нашего 

участка». 

Чтение и обсуждение рассказа Л. Толстого 
«У Вари был чиж…». 

Лепка: «Петушок – золотой гребешок» 

Конструирование «Птица». 

Музыкальные произведения для слушания: 
«Зима прошла» муз. Н. Метлова сл. М. 

Клоковой, «Песенка о весне» муз. Г. Фрида, 

сл. Н. Френкель и др.; 

Для пения «Зима прошла» муз. Н. Метлова 

сл. М. Клоковой; 

Музыкально-дидактические игры («Гуси- 

лебеди и волк» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Булатова, «Греет солнышко теплее» муз. Т. 
Вилькорейской); 

– предметы народных промыслов и быта 

(глиняные игрушки (дымковская, 

каргопольская, филимоновская, тверская); 

игрушки из соломы, дерева; 

 иллюстрации Ю.Васнецова, 

В.Лебедева, В.Сутеева, Е.Чарушина к 

русским народным сказкам, фольклору, 

историям о птицах, стихам; 

 сюжетная   живопись   по   теме 

«Мир животных»; 

 разнообразные наборы игрушек, 

природные и бытовые предметы разной 

формы, цвета, размера; 

 наборы для театрализации 

(шапочки-маски, фрагменты костюмов для 

игр-драматизаций, игрушки и фигурки 

настольного и пальчикового театра); 

 литературные произведения для 

детского чтения (малые формы фольклора: 

«Жили     у     бабуси…»,     «Курочка     по 
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 развитие 

Развивать умение создавать образы птиц с 

использованием знакомых способов 

работы с бумагой – сминание и 

разрывание для общей композиции. 

Формировать навыки оттягивания от 

целого куска пластилина (глины), 

прощипывания (клюв), соединения 

частей, прижимание и примазывание 

(присоединение головы к туловищу). 

Развивать умения детей украшать работу, 

используя стеки, печати-штампы. 

Учить создавать знакомые образы из 

готовых геометрических форм. 

5. Физическое развитие 

Развивать скоростно-силовые качества, 

реакцию, быстроту 

Музыкальное движение «Скачут по дорожке» 

муз. А. Филлипенко; 

Имитационные игры, связанные с игровой 

передачей различных образов птиц, лёгкого 

ветерка и др., способствующих развитию 

воображения и творчества; 

игры на музыкальных инструментах: 

подыгрывание: «Андрей-воробей» и др.; 

танцевально-игровое творчество: «Гуси» 

р.н.м. и др.; 

Игровые упражнения на развитие скоростно- 

силовых качеств: «Скачем около пенёчка», 

«Воробышки и автомобиль»; 
игровые упражнения и игры для развития 

быстроты («Птички в гнездышках»); 

несложные    сюжетные    подвижные    игры 

«Птички летают», «Скок-поскок», 
«Совушка», «Догони голубя», «Воробышки и 
автомобиль» 

«Воробушки и кот» и др. 

сенечкам» и др.; сказки: «Петушок и 

бобовое зёрнышко», «Гуси-лебеди»; 

произведения русской классической 

литературы: В.Жуковский «Птичка», 

Л.Толстой «У Вари был чиж…», 

М.Клокова «Воробей с берёзы…», 

Е.Благинина «Сорока-белобока», 

Э.Маркуш «Купание воронёнка» (пер. с 

венг.), В.Сутеев «Цыплёнок и утёнок» и 

др.; 

 изобразительные материалы для 

отражения впечатлений детей об 

изменениях в природе (бросовый 

материал, обводки, контуры, тонированная 

бумага для изображения, составления 

пейзажей и натюрмортов); 

 иллюстрации, отражающие 

признаки весны в живой природе 

 настольно-печатные игры, 

разрезные картинки, предметные 

картинки; 

 материалы для дорисовки; 

 алгоритмы трудовых действий; 

 изобразительные средства 

(карандаши, краски, пластилин, глина, 

стеки), неизобразительный материал: 

толчёная скорлупа, опилки, палочки и т.п.; 

 дидактические     пособия     для 
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   развития мелкой моторики. 

Образовательная деятельность в семье: 

 организовать прогулку в весенний парк, сквер, обращая внимание ребёнка на яркое  весеннее солнце, птиц ближайшего 

окружения; 

 привлекать ребёнка к кормлению птиц, наблюдению за их поведением; 

 почитать и обсудить рекомендуемые произведения современной и зарубежной литературы; обогащая «читательский опыт» ребёнка; 

 поиграть в развивающие игры, направленные знакомство детей с изменениями в природе: «Найди ошибку», «Сгруппируй…», 

«Найди отличия…» и др.; 

 работу с неоформленным и природным материалом (выполнить совместно с детьми из природного и неоформленного 

материала скворечник или кормушку для птиц и повесить возле дома); 

 прослушать аудиозаписи пения птиц; 

 привлекать к рисованию по впечатлениям прочитанных произведений, наблюдаемых природных явлений. 

2-я неделя «Цирк» 

1. Социально-коммуникативное развитие: 

Развитие интереса к  познавательным 

развлечениям,  интереса  к цирковому виду 

искусства,  расширение   эмоционально- 

чувственного опыта детей. 

2. Познавательное развитие: 

Закреплять знания детей о свойствах 

материалов, из которых изготовлены различные 

предметы. Упражнять в классификации 

предметов по цвету, форме, материалу, 

назначению. 

Систематизация знаний детей о цирке (цирковых 

профессиях, животных, работающих в цирке) 

Формировать   представления об особенностях 
зданий цирка, уточнять особенности здания в 

Игровая ситуация «Что у клоуна в чемодане» 

Беседа «Где живет цирк» 

Изготовление подарков малышам «Смешные 

человечки» 

Побуждать детей к изготовлению простых 

игрушек из бросового материала пластмассовых 

футляров от «Киндер-сюрпризов». Закреплять 

приёмы детализации. Развивать воображение. 

Рассказывание (с творческими дополнениями) 

«Приключения поросенка Фунтика» 

Рисование «Как я ходил в цирк» 

Аппликация «Украсим костюм клоуна»: 

Музыкальные произведения для слушания: 

"Клоуны" муз. Д. Кабалевского и др.; 
Музыкальные произведения для пения "Детский 

 

 материалы  для 

музыкального развития детей: 

игрушечные  музыкальные 

инструменты: бубны, барабаны, 

трещотки, треугольники, маракасы, 

ложки, колокольчики, металлофоны, 

пианино; игрушки с фиксированной 

мелодией (музыкальные шкатулки, 

шарманки, электромузыкальные 

игрушки с наборами мелодий, 

звуковые книжки, открытки); 

аудиосредства  (магнитофон, 
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зависимости от его назначения (как выглядит, из 

каких материалов построено, как украшено). 

3. Речевое развитие: 

Учить отвечать на вопросы по содержанию 

просмотренного мультфильма, понимать тему, 

образное содержание и идею сказки; видеть 

взаимосвязь между содержанием и названием 

произведения, формулировать тему и основную 

мысль сказки. Формировать умение строить 

самостоятельное связное высказывание по 

вопросам воспитателя. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

Побуждать детей к рисованию сюжета по 

впечатлениям из личного опыта. Развивать 

умение составлять рассказ по своему рисунку 

Развивать умение передавать целостный образ, 

выразительно располагая части и детали 

костюма. 

5. Физическое развитие: 

Упражнять в основных движениях и развивать 

физические качества 

сад" муз. А. Филлипенко, сл. Т. Волгиной и др.; 

Музыкальное движение "Танец с зонтиком" муз. 

В. Костенко, сл. Т. Коломиец; 

Драматизация "Гуси" р.н.м., 

Игра на музыкальных инструментах: 

аккомпанемент "Клоуны" муз. Д. Кабалевского; 

Танцевально-игровое творчество: "Зайчик, 

зайчик, где бывал" муз. М. Скребковой, сл. А. 

Шибицкой; 
Шуточные песенки, образные танцы, 

миниатюры. 

Подвижные имитационные игры с передачей 

эмоционального состояния знакомого 

персонажа литературного произведения: по 

узкой дорожке», «Догоните меня» 

музыкальный центр; наборы диск с 

записями музыкальных произведений). 

 материалы  для 

театрализованной деятельности: 

оснащение для разыгрывания сценок и 

спектаклей (наборы кукол, игрушек- 

персонажей сказок, ширмы для 

кукольного спектакля, костюмы, 

маски, театральные атрибуты и пр.); 

карнавальные костюмы, маски, 

фланелеграф с набором персонажей и 

декораций; различные виды театров 

(би-ба-бо, настольный, плоскостной, 

магнитный, теневой); аудио- и 

видеосредства для демонстрации 

детских спектаклей, мультфильмов. 

 игры в «Цирк»: (заводные 

игрушки: обезьянка, курочка, «заяц с 

барабаном», «Дюймовочка»; куклы- 

рукавички, маски). 

Образовательная деятельность в семье: 

 организовать посещение цирка, контактного зоопарка; 

 организовать рассматривание иллюстраций, картинок о цирке; 

 познакомить с профессиями зрелищных видов искусства; 

 побеседовать о правилах поведения в цирке и театре; 

 осуществить подборку фотографий и создать фотоальбом «Смешные фотографии в кругу семьи»; 

 порисовать животных, в том числе фантастических. 
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3-я неделя «Космос». 

1. Социально-коммуникативное развитие: 

Развитие познавательной активности и интереса 
к познанию окружающего мира 

Продолжать знакомить со свойствами бумаги. 

Развивать техническое мышление, умение 

работать по схеме, чертежу. 

2. Познавательное развитие: 

Сформировать элементарные представления 

Космосе и о Земле; о материках, морях и 

океанах, о полюсах и экваторе. Показать 

зависимость смены частей суток и времен года 

от вращения Земли вокруг своей оси и вокруг 

Солнца. 

Расширять знания о различных видах транспорта. 

3. Речевое развитие: 

Упражнять в назывании вида и функций 

транспорта. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

Развивать умение лепить из глины, пластилина с 

использованием способов  отщипывания, 

отрывания, сплющивания, вытягивания и 

соединения готовых частей. 

Продолжать учить выполнять аппликацию, 

наклеивая готовые геометрические формы на 

цветном листе бумаги. 

 

5. Физическое развитие: 

Повторять выполнение общеразвивающих 

упражнений 

 

Образовательная ситуация: «Земля - планета, на 

которой мы живем» 

Образовательная ситуация по изготовлению 

поделки: «Шлем космонавта» 

Беседа: «На чём люди путешествуют?» 

Коллективное панно (лепка) «Полёт в космос». 

Коллективная аппликация «Космический 

корабль» 

Музыкальные произведения для слушания 

(«Край, в котором ты живёшь» муз. Г. Гладкова 

и др.); 

Музыкальные произведения для пения 

(«Солнечные зайчики» муз. Е.Попляновой и 

др.); 

Танцевально-игровое творчество («Много 

разных звуков» - шуршание фантиками, 

бумагами и др.); 

Развлечение «Я люблю свою планету». 

общеразвивающие упражнения: «Лётчики», 

«Будущие космонавты» и др. 
игры с бумажными стрелами, самолётиками 

(«Чей самолёт пролетит дальше?», «Подбрось и 

поймай» и др.); 

 раскраски, шаблоны 

разрезные картинки; 

оборудование для исследовательской 

деятельности (песок, вода, крышки, 

ёмкости для смешивания); 

 фотоальбом о совместной 

трудовой деятельности; 

 альбом «Чей инструмент?» 

(оборудование, инструменты и 

материалы, необходимые людям 

разных профессий) 

 оборудование для труда в 

уголке природы, на участке детского 

сада; 

 иллюстрации, 

энциклопедии, красочные книги 

(части суток, небесные светила и т.п.); 

 модель смены дня и ночи; 

Солнечной системы; 

образцы со схемами построек корабля, 

ракеты, самолета 
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Образовательная деятельность в семье: 

 рассматривание, энциклопедий, красочных книг о небесных светилах, планетах Солнечной системы; 

 рассматривать иллюстраций о космосе; 

 игры с зеркалом («Солнечные зайчики»); 

 наблюдать за сменой частей суток, небесными светилами. 

4-я неделя «Волшебница вода» 

1. Социально-коммуникативное развитие: 

Формировать бережное отношение к природе, 
водным ресурсам 

2. Познавательное развитие: 

Обогащать и уточнять представления детей о 

воде (состояние, свойства) 

Уточнять свойства строительных деталей 

конструктора. 

3. Речевое развитие: 

Учить устанавливать причинные, временные и 

другие отношения в высказываниях детей. 

Развивать способы словообразования 

4.Художественно-эстетическое развитие: 

Развивать   чувство   формы и композиции. 

Использовать приёмы создания красивых 

водных растений  (из  бумажных  плосок, 

ленточек,  тесьмы –  разрывание, свивание, 

скручивание, сминание). 

Учить рисовать по представлению с передачей 

характерных особенностей предметов образа 

мазками, пятнами, штрихами, линиями 

5. Физическое развитие: 

Развивать скоростно-силовых качества 

Сюжетное конструирование из строительного 

материала «Кораблик», с обыгрыванием 

знакомых сюжетов 

беседа «Волшебница вода» Коллективную работу 

«Аквариум» 

Речевые игры и рассуждения «Что для чего?» 

(для чего нужны сапоги, зонт, плащ…); (способы 

словообразования). 

Например, «Почему плащ называется 

дождевик?». 

Образовательная ситуация для придумывания 

коротких описательных рассказов, загадок по 

аналогии с литературным текстом (например, на 

основе рассказа Л.Пантелеева «На море» 

придумать аналогичные истории, произошедшие 

на море, озере). 

Рисование: «Золотые рыбки» 

Аппликацию: «Кувшинки» 

Музыкальные произведения для слушания «Звуки 

природы» (темы: ручеёк, волны, дождик), 

«Лесной ручей» муз. А. Аренского; для пения 
«Водичка» (муз. Е.Тиличеевой, сл. А. 

Шибицкой), «Дождик» муз. М. Красева; 

Музыкальное движение «Танец с зонтиками» 

муз. В.Костенко сл.Т. Коломиец, «Игра с водой» 
фр.н. мел.; 

 

- иллюстрации Ю.Васнецова, 

В.Лебедева, В.Сутеева, Е.Чарушина к 

русским народным сказкам, 

фольклору, историям о животных, 

стихам; 

 сюжетную живопись по 

теме «Водный мир», «Реки и озера 

Урала»; 

 разнообразные наборы 

игрушек (водные животные), 

природные и бытовые предметы 

разной формы, цвета, размера; 

 атрибуты для сюжетно- 

ролевых игр: «Аптека», «Больница», 

«Поликлиника», «Капитаны», 

«Прачечная»; 

 литературные произведения 

для детского чтения (малые формы 

фольклора: «Идет лисичка по 

мосту…», «Сегодня день целый…» и 

др.; сказки: «Заюшкина избушка», 

«Гуси     -     лебеди»;     произведения 
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 Музыкально-дидактические игры («Греет 

солнышко теплее» муз. Т. Вилькорейской); 

Приёмы понимания простейших  связей 

музыкального образа и средств выразительности 

(гремит гром – низкий регистр); 

Имитационные игры, связанные с игровой 

передачей различных образов – теплого дождя, 

лёгкого ветерка и др., способствующих развитию 

воображения и творчества; 

Игры на музыкальных инструментах: «Игра с 
водой» фр.н.мел.; 

Танцевально-игровое творчество: «Капли» муз. Т. 

Боровик; 

Развлечение «Расскажи нам, Ручеёк». 

Игры и упражнения для развития скоростно- 

силовых качеств «Радуга» (прыжки через ленты, 

лежащие на расстоянии 1 м, цвет которых 

соответствует цвету полос радуги), 

«Перепрыгивание через ручейки»; подвижные 

игры «Скок-поскок», «Через ручейки», «Найди 

себе пару», «Солнце и дождик» и др. 

современной русской и зарубежной 

литературы: Е.Благинина «Дождик», З. 

Александрова «Дождик», И. 

Токмакова. «Разговор старой ивы с 

дождём», Ю.Мориц «Ручеёк», 

Д.Хармс «Кораблик», П.Воронько «Я 

носила воду, воду…», Э.Маркуш 

«Купание воронёнка» (пер. с венг.); 

 изобразительные материалы 

для отражения впечатлений детей об 

изменениях в природе (бросовый 

материал, обводки, контуры, 

тонированная бумага для 

изображения, составления пейзажей и 

натюрмортов); 

 иллюстрации, отражающие 

признаки и свойства, значение воды; 

 наборы для опытов и 

экспериментов с объектами живой 

природы (для комнатных растений 

нужны тепло, вода), с водой («Тонет - 

не тонет», «Мыльные пузыри», 

«Цветная вода»), песком («Сухой и 

мокрый песок»), снегом; 

 материалы для дорисовки: 

«Радуга-дуга»,     «Капает     дождик», 

«Дует ветер»; 

 наборы одежды для кукол; 

 алгоритмы трудовых 
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  действий; 

 наборы-конструкторы для 

строительства различных построек; 

 изобразительные средства 

(карандаши, краски, пластилин, глина, 

стеки), неизобразительный материал: 

толчёная скорлупа, опилки, палочки и 

т.п.; 

 дидактические пособия для 

развития мелкой моторики. 

Образовательная деятельность в семье: 

 организовать прогулку к водоему, обращая внимание ребёнка на свойства воды, разное состояние воды; 

 организовать посещение бассейна: учить ребенка плавать, формировать навыки безопасного поведения на воде; 

 привлекать ребёнка к кормлению птиц, наблюдению за их поведением; 

 понаблюдать за солнечными бликами на лужицах; 

 обращать внимание ребёнка на одежду взрослых и детей в соответствии с погодными условиями (в дождь, в снег); 

 поиграть в развивающие игры, направленные знакомство детей с изменениями в природе: «Найди ошибку», «Сгруппируй…», 

«Найди отличия…» и др.; 

 прослушать аудиозаписи тематического литературного материала, тематических детских песен, например, «Звуки природы» 

(темы: ручеёк, волны, дождик), «Лесной ручей» муз. А. Аренского; 

 посмотреть и обсудить м/ф: «Грибной дождик», «Дождик, дождик, пуще!», «Заяц Коська и родничок», «Капитошка», 

«Земляничный дождик», «Беги, ручеёк». 
 

 привлечь к рисованию по впечатлениям прочитанных произведений, наблюдаемых природных явлений. 
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№ 

п/п 

Задачи Виды образовательной деятельности с 

детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной среды 

для самостоятельной деятельности с 

детьми 

МАЙ 

 

1-я неделя: «Праздник весны и труда» 

 1. Социально-коммуникативное 

развитие: 

Вызывать интерес к труду, воспитывать 

уважительное отношение к его 

результатам. 

Приобщать детей к изготовлению 

совместных построек, объединять 

постройки единым содержанием. 

Продолжать учить складывать детали 

строительного материала в коробки. 

2. Познавательное развитие: 

Закреплять знание объемных форм (куб, 

брусок, цилиндр, кирпичик, треугольная 

призма). 

3. Речевое развитие: 

Вводить в словарь детей 

существительные,  обозначающие 

профессии; глаголы, обозначающие 

трудовые действия. Совершенствовать 

Беседа с детьми по теме «Что я знаю о 

труде». 

Конструирование «Праздничная улица». 
«Гирлянда из флажков и цветов». 

Чтение стихотворения Е. Благининой «Не 

мешайте мне трудиться», «Полюбуйтесь-ка, 

игрушки!» Проявлять интерес к слушанию 

произведений разных жанров.   Побеседовать 

о таком событии общественной жизни людей 

как Праздник весны и труда. 

Коллаж «Мир бабочек». 

Лепка «Чайная пара к праздничному столу», 

«Художественное творчество» 

(конструирование) 

В целях реализации программного 

содержания темы целесообразно предложить 

детям: 

Конструирование «Построим разные 

дома и украсим их к празднику», расширять 

знания детей об архитектурных сооружениях 

в городе и их назначении; дома одноэтажные, 

многоэтажные,         коттеджи,         магазины, 
совершенствовать   конструктивные   умения, 

- модели самостоятельного 

одевания/раздевания, мытья рук; 

- флажки, ленточки, бубны, кегли; 

- цветные шары; 

- иллюстрации с изображением 

людей разных профессий (воспитатель, 

музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель); 

- листы - дорисовки (травка, листья, 

цветы, шары, флажки); 

- пластические материалы для 

самостоятельной лепки; 

- иллюстрации с изображением 

Праздника весны и труда; 

- материалы и оборудование для 

рисования флажка, шариков пальчиком на 

подносах с крупой; 

- бубны, погремушки для 

выполнения действия с флажками под 

музыку марша. 



103  

 умение выражать свою точку зрения 
 

4. Художественно-эстетическое 

развитие: 

Учить детей изготавливать украшения для 
группы к празднику, в сотворчестве с 

воспитателем выполнять гирлянду, 

самостоятельно вырезать флажки и цветы 

(по контуру). Воспитывать желание 

участвовать в совместной творческой 

деятельности. 

Учить рисовать изображение бабочки в 

технике монотипии. Развивать 

эстетические чувства. 

Совершенствовать умение лепить блюдце 

и чашку из пластилина, украшать ее с 

помощью стеки, закреплять навыки 

аккуратной лепки 

5. Физическое развитие 

Закреплять выполнение комплексов 

общеразвивающих упражнений 

воспитывать умение работать совместно. 

Музыка для слушания («Прадедушка. День 

Победы» муз. А. Ермолова «Главный 

праздник» сл. Н. Мазанова, «Катюша» муз. 

М. Блантера, «Три танкиста»); 

Для пения (попевка «Я иду с цветами», 

«Праздник» муз. М. Раухвергера); 

Для музыкально-ритмических движений 

(«Праздничная пляска» муз. М. Красева 

«Смело идти и прятаться» муз. И. 
Берковича); 

Для игры на детских музыкальных 

инструментах («Марш с тарелками» муз. Р. 

Рустамова); 

Для развития танцевально-игрового 

творчества («Праздничный салют» муз. Т. 

Ломовой); 

Дидактическая игра «Сыграй, как я». 

комплекс общеразвивающих упражнений 

«Весна, весна на улице!» 

 

Образовательная деятельность в семье: 

- выполнять несложные действия с флажком, ленточками под музыку марша, плясовой мелодии; 

- изготовить с ребёнком поделку флажка из цветной бумаги; 

- организовать игры на спортивных площадках, подвижные игры по желанию детей; 

- прогуляться по городу и рассмотреть с детьми праздничное украшение города; 

- понаблюдать за весенними изменениями в природе; 

- изготовить книжки-малышки на темы: «Мы идём с флажками», «Букет цветов»; 



104  

- рассмотреть иллюстрации с изображением людей разных профессий; 

- составить рассказ «Как мы трудимся весной в саду»; 

- организовать совместный труд по уборке квартиры к празднику «Чистота в нашем доме»; 

- рассказать о демонстрации 1 Мая, формировать интерес к жизни страны; 

2-я неделя «День победы» 

1. Социально-коммуникативное развитие: 

Воспитание уважения к защитникам Отечества. 

2. Познавательное развитие: 

Развивать умение анализировать контурные 

схемы при постройке различных объектов 

(гараж для военных машин, ангар для военных 

самолетов). 

Продолжать формировать представления об 

армии, о представителях разных родов войск 

(лётчики, танкисты, ракетчики, пехотинцы, 

моряки), об особенностях службы в мирное 

время, воспитывать чувство гордости за солдат, 

желание быть похожими на них. 

3. Речевое развитие: 

Учить детей рассматривать иллюстрации с 

изображением праздника, отвечать на вопросы 

по содержанию беседы 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

Учить детей выполнять поделку самолета из 

природного материала (сосновых шишек, 

желудей, пластилина). Развивать воображение, 

совершенствовать умение соединять детали с 

помощью пластилина. 

Учить детей лепить вертолет конструктивным 

Беседа «Праздник Победы». 

Работа с природным материалом «Самолет». 

Чтение стихотворения Е.Благининой «Почему ты 

шинель бережёшь?» 

Рисование по теме «В небе вспыхнули цветы 

небывалой   красоты». Развивать   эстетическое 

восприятие.  Продолжать учить   выражать в 

рисунке свои представления  о  празднике. 

Закрепить умение детей работать в смешанной 

технике  (восковой мелок и   акварель), 

композиционные знания, умения и навыки детей. 

Лепка «Вертолеты летят». 

«Художественное творчество» (аппликация) 

В целях реализации программного содержания 

темы целесообразно предложить детям: 

Аппликацию по теме «Поздравительная открытка 

для дедушки (бабушки)». 

Музыка для слушания («Прадедушка. День 

Победы» муз. А. Ермолова «Главный праздник» 

сл. Н. Мазанова, «Катюша» муз. М. Блантера, 

«Три танкиста»); 

Для    пения    (попевка    «Я    иду   с    цветами», 

 

- фотографии, иллюстрации на 

военную тему; 

- иллюстрации с изображением 

празднования Дня Победы; 

- атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры «Солдаты» (форма, сюжетные 

картинки); 

- строительный материал; схемы 

построек; 

- книги, открытки, марки по теме 

Дня Победы; 

- конструктор Лего; 

- выставка игрушек военной 

техники; 

- кольцебросы, оборудование для 

преодоления препятствий, метания. 

- коллекция наборов солдатиков; 

- бубны, погремушки для 

выполнения действия с флажками под 

музыку марша. 
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способом из разных по форме деталей, 

соединяя их с помощью примазывания, 

использования зубочисток и трубочек, 

развивать глазомер. 

Продолжать учить складывать лист бумаги по 

вертикали, соединяя углы и стороны, украшать 

поздравительную открытку декоративным 

узором (центр, края и углы), чередуя по цвету, 

величине, развивать желание сделать открытку 

аккуратной и красивой. 

5. Физическое развитие: 

Закреплять выполнение комплексов 

общеразвивающих упражнений 

«Праздник» муз. М. Раухвергера); 

Для музыкально-ритмических движений 

(«Праздничная пляска» муз. М. Красева «Смело 

идти и прятаться» муз. И. Берковича); 

Для игры на детских музыкальных инструментах 

(«Марш с тарелками» муз. Р. Рустамова); 

Для развития танцевально-игрового творчества 

(«Праздничный салют» муз. Т. Ломовой); 

Дидактическую игру «Сыграй, как я». 
Комплекс общеразвивающих упражнений «Мы 

отважные ребята»; 

комплекс   общеразвивающих упражнений «На 

параде» (с ленточками); 

беседу «Будем спортом заниматься». 

 

Образовательная деятельность в семье: 

- рассказать о Родине (интересные факты из прошлого и настоящего России, о победе в Великой Отечественной войне), о родном 

городе; 

- просмотреть телепередачи «Парад на Красной площади»; 

- посетить исторические места родного города; 

- послушать в домашних условиях: «Прадедушка. День Победы» муз. А. Ермолова «Главный праздник» сл. Н. Мазанова «Катюша» 

муз. М. Блантера «Три танкиста»; 

- прогуляться по городу с детьми, 

- рассмотреть праздничное украшение города; 

- понаблюдать с детьми за праздничным салютом; 

- разучить с ребенком поздравительные стихи, песни о Великой Отечественной войне; 

- поздравить прадедушку и прабабушку; 

- рассмотреть выставки рисунков «Праздничный салют»; 

- посетить парк Победы, музей военной техники; 

- возложить цветы к памятникам воинской славы. 
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3-я неделя «Мир природы» 

1. Социально-коммуникативное развитие: 

Развивать интерес к опытной деятельности. 

Воспитывать бережное отношение к растениям 

и насекомым. 

2. Познавательное развитие: 

Познакомить со свойствами и ролью воздуха в 

жизни человека. Опытным путем попробовать 

увидеть и услышать воздух (опыт с воздушным 

шариком, камушком). 

Расширять знания детей о травянистых 

растениях, их названиях (мать-и-мачеха, 

медуница, гусиный лук). Познакомить детей с 

их особенностями: строением, формой цветов, 

листьев. Дать понятие о лекарственных 

растениях и использовании человеком 

полезных растений. 

 

3. Речевое развитие: 

Углублять  интерес  к литературной  прозе 

(рассказу).   Развивать   способность  к 

целостному восприятию текста. Продолжать 

учить выявлять основное содержание, 

понимать главные характеристики  героев, 

значение   некоторых  средств  языковой 

выразительности для передачи образов героев. 

4.Художественно-эстетическое развитие: 

Создавать простые сюжеты по мотивам 
знакомых сказок. Совершенствовать технику 

Экспериментирование «Что такое воздух». 

Беседу «Первые цветы». 

Рассмотреть иллюстрации и побеседовать о 

бабочках, божьих коровках, их внешнем виде и 

способе передвижения (например, большие 

красивые крылья, покрытые очень мелкими 

чешуйками, они быстро летают, порхают); 

Панно с динамичными элементами «Как 

цыплята в гости к солнышку ходили. 

Чтение рассказов Е.Чарушина «Как Томка 

научился плавать», «Про Томку». 

В целях реализации программного содержания 

темы целесообразно предложить детям: 

Рисование «Радуга-дуга, не давай дождя». 

Лепка «Котенок по имени «Гав»., воспитывать 

самостоятельность. 

Художественный труд с элементами 

аппликации «Весенняя открытка с 

сюрпризом». 

Музыка для слушания («Воробышек» Ю. 

Весняк, «Сорока» А. Лядов, «Кукушка» М. 

Красев, «Мотылек» С. Майкапар, «Шествие 

кузнечиков» С. Прокофьев); 

Для пения («Пчела жужжит» Т. Ломовой, сл. 

А. Гангова, «Три синички», р.н.п., «Веселый 

жук» м. и сл. Р. Котляровского.); 

Для музыкально-ритмических движений 

(этюды «Гусеница», «Птички летают» А. 

- альбом: «Животные и птицы Урала»; 

- трафареты и книжки - раскраски, с 

изображением животных, растений, 

плодов; 

- модели: «Правила обращения с 

животными и насекомыми»; 

- разрезные картинки, «Домино - 

животные»; 

- картины из серии «Дикие 

животные»; 

- фланелеграф для обыгрывания «Кто 

как от дождя спасается»; 

- оборудование для игр- 

экспериментов с водой; 

- деревянные ложки, погремушки, 

металлофон, барабан для формирования 

умения подыгрывать простейшие 

мелодии («Песенка кукушки», «Песенка 

дятла» и др.); 

- коллекция наборов открыток зверей, 

птиц, рыб, насекомых; 

- иллюстрации с изображением 

животных; 

- атрибуты с изображением 

животных в уголок ряженья и 

спортивный уголок; 

- материалы    и    оборудование    для 
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вырезания округлых форм из квадратов разной 

величины. Развивать чувства цвета, формы, 

величины, композиции. 

Продолжать учить детей отражать свои 

представления о красивом природном явлении 

- радуге, используя выразительные средства 

(цвет, форма, величина). Совершать свободные 

движения  руки   при рисовании. Развивать 

чувство  цвета.    Воспитывать  эстетическое 

отношение  к  природе,  аккуратность в 

использовании гуаши и акварели. 

Совершенствовать   технику  лепки:  учить 

лепить котенка   конструктивным способом, 

прищипывать   мелкие детали   (ушки), 

примазывать  детали, сглаживать  пальцами 

поверхность вылепленного фигурки 

5. Физическое развитие: 
Отрабатывать вариативные комплексы 

общеразвивающих упражнений. 

Жилина, «Веселые жучки» Е. Гомоновой, 

двигаться соответственно содержанию 

хоровода - «Мы на луг ходили» м. А. 

Филиппенко, сл. Т.Волгиной); 

Для игры на детских музыкальных («Сорока- 

сорока» р.н. приб. обр Т. Попатенко); 

Для развития танцевально-игрового творчества 

(«Лошадка» м. Н. Потоловского); 

Дидактическую игру учить передавать 2 

разнохарактерных образа «Гуси-лебеди и 

волк» Е. Тиличеевой; 

Развлечение театр «Рукавичка». 

Основные движения «Путешествие в зоопарк»; 

Подвижные игры «Лиса в курятнике», «У 

медведя во бору» и др.; 

Комплекс общеразвивающих упражнений. 

рисования пальчиком на подносах с 

крупой; 

- материалы и оборудование для 

свободного рисования, лепки, 

аппликации; строительный материал. 

Образовательная деятельность в семье: 

- рассмотреть иллюстрации с изображением явлений природы, животных; 

- рассмотреть игрушки, изображающие домашних и диких животных; 

- приготовить разнообразных блюда для детского питания, с использованием меда, яиц, молока, сметаны, творога; 

- подготовит рассказ с ребенком о питомце; 

- привлечь к уходу за домашним питомцем (налить молоко, положить в тарелочку корм и т.д.); 

- подготовить фотографии своих домашних питомцев для выставки «Наши домашние любимцы»; 

- понаблюдать за животными, птицами на прогулке; 

- посетить городской зоопарк; 

- прочитать народные сказки в обр. Ю. Ванага: «Лиса и заяц», «Рукавичка», «Лесной мишка и проказница мышка»; 
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- изготовить маски для игры – драматизации; 

- рассказать детям интересную историю, произошедшую с участием животных. 

 

4-я неделя «Вот мы какие, стали большие» 

1. Социально-коммуникативное развитие: 

Закрепление представлений ребенка о себе. 

2. Познавательное развитие: 

Продолжать развивать способность различать и 

называть строительные детали (куб, пластина, 

кирпичик, брусок); учить использовать их с 

учетом конструктивных свойств (устойчивость, 

форма, величина). Развивать умение 

устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети 

видели. 

Познакомить   с   видом   народной   куклы   – 

«пеленашкой», пояснить значение нового слова 

(кукла в пеленках), 

3. Речевое развитие: 

Учить эмоционально воспринимать образное 

содержание произведения, осмысливать идею, 

соотносить содержание произведений с 

личным опытом детей, с их повседневной 

жизнью и окружением, выражать своё 

отношение к поступкам и поведению героев. 

Развивать умение правильно формулировать 

свои мысли, строить короткие высказывания, 

использовать в речи сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

учить детей лепить маленьких «пеленашек» в 

колыбельках. использовать мелкие пуговицы, 

Конструирование «Мы построим детский сад». 

Исследовательская деятельность «Что я умею». 

Создать условия для исследовательской 

деятельности детей: ростомер, напольные весы, 

дидактические игры, зеркало в полный рост. 

Уточнить знания детей о приобретении умений в 

течение учебного года, провести опыт «Что я 

могу сделать за это время» (песочные часы), 

Составление «Ленты времени» (я – маленький - я 

сейчас - я взрослый). 

Выполнить поделку в подарок родителям «Когда 

я был маленьким». 

Чтение рассказа М. Зощенко «Глупая история». 

Рисование «Что мы умеем рисовать». Развивать 

композиционные умения, чувство формы, цвета. 

Воспитывать самостоятельность, 

инициативность. 

Аппликацию «Красивые салфетки для украшения 

группы». 

Музыка для слушания («Марш» муз. Р. Шумана, 

«Полька», «Русская песня» муз. П.И. 

Чайковского, «Полька трик-трак» муз. И. 

Штрауса, «Вальс» муз. А. Гречанинова; 

Для     пения     (попевка     «Кукушечка»     р.н.п., 

 

- конструктор Лего; 

- наборы мелких игрушек; 

- иллюстрации с изображением 

профессий людей, работающих в 

детском саду; 

- материалы и оборудование для 

рисования флажка, шариков 

пальчиком на подносах с крупой; 

- фотовыставка «Мы стали такие 

большие» и предоставить детям 

возможность самостоятельно 

рассматривать фотографии и делиться 

впечатлениями со сверстниками. 

- кольцебросы, оборудование для 

преодоления препятствий, метания. 

- бубны, флажки, платочки, 

султанчики для выполнения действий 

под музыку марша, плясовой. 
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ленточки, спичечные коробки, развивать 

мелкую моторику, воспитывать интерес к 

экспериментированию с художественными 

материалами. 

Учить задумывать содержание работы, 

доводить замысел до конца, используя 

знакомые технические приемы рисования. 

Продолжать учить детей составлять узоры из 

декоративных элементов (цветы, листья) на 

салфетке (круге, квадрате). 

 

5. Физическое развитие: 

Повторять комплексы общеразвивающих 

упражнений 

«Детский сад» муз. А. Филиппенко, 

«Тяв-тяв» муз. В. Герчик; 

Для музыкально-ритмических движений 

(«Весёлая полька» муз. М. Картушиной, «Займи 

домик» муз. М. Магиденко); 

Для игры на детских музыкальных инструментах 

(«Марш» муз. С. Прокофьева); 

Для развития танцевально-игрового творчества 

(«Упражнение с цветами» муз. А. Жилина); 

Дидактическую игру «Узнай и спой песню по 

картинке»; 

Развлечение «Наш любимый детский сад». 

Комплекс общеразвивающих упражнений с 

ленточками «Мы веселые ребята». 

Комплекс общеразвивающих упражнений «Скоро 

лето!» 

 

Образовательная деятельность в семье: 

- рассказать о семейных традициях, реликвиях; 

- рассмотреть семейные альбомы; 

- рассмотреть видеофильмы о жизни ребенка в младенческом возрасте; 

- побеседовать о сложившихся отношениях (тёплых, доброжелательных, внимательных) между членами семьи и другими 

родственниками; 

- прогуляться по городу с детьми, посетить аттракционы; 

- создать древо жизни своей семьи; 

- побеседовать о правилах поведения в общественном транспорте; 

- выполнить поделку и составить рассказ «Что я умею мастерить». 
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Содержание педагогической работы по освоению детьми содержания регионального 

компонента образования 

 

Цель: способствовать воспитанию и развитию детей на идеях народной 

педагогики, помочь детям войти в мир народной культуры, сделать ее своим достоянием; 

формировать у детей интерес и ценностное отношение к родному краю. 

Задачи: 

1. Развитие эмоциональной отзывчивости на красоту природы Кемеровской 

области. 

2. Формирование общих представлений об окружающей природной среде 

(природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире 

региона). 

3. Развитие у дошкольников интереса к родному городу, краю, его 

достопримечательностям, формирование чувства гордости за него. 

4. Расширение представлений о названии города, улиц. 

5. Приобщение детей к народным промыслам. 

6. Формирование эмоционально-положительного отношения к этнокультурному 

наследию региона, развитие умения творчески и самостоятельно отражать 

этнокультурные традиции в разных видах детской деятельности. 

7. Приобщение детей к традициям народов Сибири, которые передаются из 

поколения к поколению (народные игры, танцы). 

8. Воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к 
природе региона. 

9. Содействие проявлению инициативности и желанию принимать участие в 

традициях города (села) и горожан, культурных мероприятиях и социальных 

акциях (день города). 

 

Интеграция содержания различных образовательных областей 

Социально-коммуникативное развитие: народные игры Уральского региона. 

Познавательное развитие: природа Кузбасса, растительный и животный мир, 

культура и быт народов Сибири. 
Речевое развитие: речевой фольклор Сибири. 

Художественно-эстетическое развитие: продуктивная деятельность по мотивам 

народного творчества народов Кузбасса, произведения кузбасских композиторов, 

произведения устного народного творчества народов Сибири, детских писателей 

Кузбасса. 

Физическое развитие: подвижные игры народов Кемеровской области, спортивная 

жизнь Кузбасса. 

Реализация содержания регионального компонента образования в разных видах 

детской деятельности 

Интеграция 

образовательных 

областей 

Виды детской деятельности 

«Познание» 
«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Сюжетно-ролевые игры: «Дом», «Детский сад», «Семья», «Кто 

работает в детском саду», «Профессия моих родителей», «День 

рождения». 

Ситуативный разговор: «Мы любим наш город». 
Виртуальные путешествия с использованием мультимедийных 

презентаций, видеофильмов: 

«Путешествие по родному городу». 

Дидактические игры «Мы - Кузбассовцы», «Когда это бывает», 
«Грибная поляна», «Заселим озеро, лес», «Народы родного края», 
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 «Что нам нужно взять в поход». 

Составление кроссвордов о животных и растениях Кузбасса. 

Вечер загадок о растениях, животных, птицах насекомых родного 

края. 

Рассматривание занимательных географических карт региона. 

Экскурсии: по городу, в Областной государственный 

краеведческий музей, в библиотеку, в парк. 

Посещение с родителями цирка, зоопарка, театра кукол, парка 

культуры и отдыха. 

Прогулка с родителями по ул. Кемерово с рассматриванием садово- 
парковой скульптуры. 

Подготовка фотоэкспозиций: «Отдых с семьей на даче», «Моя 

семья», «Прогулка по городу». 

«Познание» 
«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Решение проблемных ситуаций «Ледяные забавы», «Как увидеть 

воздух», «Почва и горные породы». 

Экспериментальная деятельность детей: подбор цветосочетаний 

для изображения уральских самоцветов, колорита уральского леса, 

опыты «Извержение вулкана», «Метеоритный дождь». 

Посадка деревьев, уборка участка «Трудовой десант» детей и 

родителей. 

Конкурс на лучшую кормушку для птиц, на лучшую ледяную 

постройку, лучший гербарий. 

Экопластика «Поделки из природного материала». 

«Познание» 
«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

«Художественно- 
эстетическое 

развитие» 

Заучивание стихов о Кузбассе. 
Конкурс пословиц и поговорок «Дело мастера боится». 

Словотворчество детей и родителей: сочинение стихотворений о 

родном городе, небылиц, закличек, колыбельных песен по аналогии 

с готовыми текстами, сказов. 

Творческие рассказы «Город, в котором я живу». Ситуативный 

разговор «Пестушки, потешки, прибаутки». 

 Организация мини – музеев «Мастерами Кузбасс славится» 

(интерактивные музеи, где предоставляется возможность 

подействовать с экспонатами, осуществить опытную деятельность); 

Дидактические игры: «Откуда пришел предмет?», «Исправь 

ошибку Мастера», «Разгадай тайну знака». 

Комплексные проекты: «Мир природы Кузбасса», «Город, в 

котором я живу». Долгосрочный проект: «Моя малая Родина». 

Индивидуальные проекты «Мой дом и детский сад – моя маленькая 

Родина», «Наши имена и их значение», «Древо семьи», «Секреты 

бабушкиной шкатулки». 

Лепка птиц, животных «Обитатели сибирских лесов». 

«Физическое 
развитие» 

Подвижные игры народов родного края: 
Беседы: «Полезные привычки», «Лечебный чай», «Лекарственные 

растения», «Правила безопасного поведения», «Правила чистюли». 

Дидактические игры: «Опасно - не опасно». 

Физкультурные досуги, соревнования, праздники. 
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«Познание» 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Праздники «Мамин день», «День защитников Отечества». 
Прослушивание песен кузбасских композиторов. 

Хороводные игры и хороводы 

Праздники и развлечения на основе сибирского фольклора. 

Игра-драматизация: «Кемеровская область – земля черного 

золота». 

Формы, приемы организации образовательного процесса по реализации содержания 

регионального компонента 

Создание ситуаций, вызывающих желание у детей больше узнать о природе, 

искусстве, традициях народов родного края, его особенностях. Экологические проекты, 

проекты по гражданскому образованию: «Мой любимый детский сад». «На нашей улице», 

«Город мой родной». 
 

Перспективный план внедрения регионального компонента 

(средняя группа). 

Месяц Неделя Содержание работы 

Сентябрь 1 неделя Природа на участке детского сада. 
Цель: Воспитывать у детей любовь к окружающей природе. 

Учить видеть красоту, поэзию в окружающей природе. 

Приёмы: Рассматривание деревьев на участке. 

Чтение стихов русских поэтов А.С.Пушкина, М.Бунина, 

Н.Некрасова и др. 

2 неделя Беседа «Кто как готовиться к зиме». 
Цель: Дать детям знания о животных, обитающих в нашем крае. 

Воспитывать любознательность и отзывчивость. 

Развивать речевую культуру. 

Приёмы: Рассматривание иллюстраций, картин с изображением 

животных нашего края. 

Рассматривание иллюстраций музея-заповедника Томская 

писаница 
Чтение произведений Е.Чарушина, Г.Скребицкого. 

3 неделя Беседа «Птицы нашего края». 
Цель: Дать детям знания о птицах, живущих в наших лесах. 

Расширять и обогащать знания детей о птицах, их красоте 

пользе. 

Воспитывать бережное отношение к живой природе. 

Приёмы: Рассматривание иллюстраций с изображением птиц. 

Рассказ воспитателя о пользе птиц. 

Разгадывание загадок. 
Дидактические игры «Найди пару», «Я покажу, а ты назови». 

4 недели «Природа нашего края». 
Цель: Закрепить знания, полученные на занятиях, во время 

наблюдений, в беседах о природе Кузбасса. 

Приёмы: Вопросы по содержанию картин, иллюстраций. 
Чтение отрывков из стихов кемеровских поэтов о природе 
родного края. 

Октябрь 1 неделя Труд людей в детском саду. «Все работы хороши – выбирай на 

вкус». 

Цель: Познакомить детей с профессиями (воспитатель, младший 

воспитатель, повар, прачка, музыкальный руководитель и др.). 
Воспитывать уважение к людям труда, желание беречь 
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  результаты труда взрослых, в случае необходимости оказывать 

посильную помощь. 

Приёмы: Экскурсия по детскому саду. 

Наблюдения за трудом взрослых, пословицы и поговорки о 

людях труда. 

2 неделя «Моя семья». 
Цель: Воспитывать любовь, уважение к своим родителям, 

гордость за них. 

Учить называть родителей по имени, отчеству. 

Приёмы: Рассматривание семейных фотографий. 

Рассказы детей о своих мамах, папах. 

Рассказ воспитателя (дополнение к детским рассказам о том, где 

работают их родители). 

3 неделя «Дом, в котором я живу». 
Цель: Познакомить детей с городом, где мы живём. 

Закреплять знания детьми своего домашнего адреса. 

Расширять и обогащать знания детей о родном городе. 

Приёмы: Рассматривание иллюстраций о городе Кемерово. 

Задание: узнать свой домашний адрес у родителей. 

Чтение стихов кузбасских поэтов о родном городе. 
Рассказы детей, воспитателя о родном городе. 

Консультация для родителей о том, как доступно и интересно 

познакомить ребёнка с историей названия улицы, на которой 

живут. 

Ноябрь 1 неделя Целевая прогулка на Советский проспект 
Цель: Познакомить с главной улицей города Кемерово. 

Познакомить с интересными объектами, расположенными на 

данной улице (здание городской администрации, Главпочтамт и 

т.п.). 

Дать детям знания о том, в честь чего назван проспект. 

Приёмы: Экскурсия на проспект. 

Показ главных зданий, рассматривание домов на проспекте. 

Рассказ воспитателя об улице. 

2 неделя «Мой любимый детский сад». 
Цель: Продолжать знакомить детей с работниками детского сада, 

значимостью их труда. 

Приёмы: Рассказ воспитателя. 

Создание ситуаций-задач (например, если бы не было в детском 

саду медсестры, то …). 

3 неделя «Мой край – Кузбасс». 
Цель: Продолжать расширять и закреплять знания детей о 

родном крае. 

Приёмы: Рассматривание иллюстраций о природе родного края, 

составление рассказов по ним. 

4 неделя «Кем работают наши родители». 
Цель: Закреплять знания детей о профессиях. 

Приёмы: Рассматривание иллюстраций с изображением людей 

разных профессий. 

Дидактическая игра «Кому, что нужно для работы?» 

Декабрь 1 неделя Аппликация «Мой город» (коллективная работа). 
Цель: Воспитывать любовь к родному городу. 

Приёмы: Предварительная работа: рассматривание открыток, 
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  фотографий о Кемерове; оформление стенда «Кемерово – мой 

город»; заучивание с детьми стихов Кузбасских поэтов. 

Выполнение работы детьми (готовая работа помещается в 
изоуголок). 

2 неделя Аппликация «С днём рождения, детский сад!» 
Цель: Воспитывать желание делать друг другу подарки, получая 

от этого радость. 

Воспитывать дружелюбие. 

Приёмы: Обсуждение с детьми того, что подарить детскому саду 

в день рождения. 

Чтение стихов о Кемерове. 
Пение песен, частушек о городе, жизни детей в детском саду. 

Совместная работа воспитателя и детей (готовая работа 

помещается в холл дошкольного учреждения). 

3 неделя Рассматривание иллюстраций о зимней природе. 
Цель: Учить детей видеть красоту окружающей зимней природы. 

Закреплять знания детей о животном мире нашего края. 

Приёмы: Наблюдение за объектами живой и неживой природы. 

Рассматривание иллюстраций и составление рассказов по ним. 

Январь 2 неделя Игры и забавы наших предков. 
Цель: Знакомить детей с фольклором (потешками, песнями, 

загадками, играми-хороводами). 

Создание положительного эмоционального настроя. 

Приёмы: Заучивание потешек, загадок, закличек, хороводов 

(совместно с музыкальным руководителем). 
Проведение развлечения «Колядки». 

3 неделя Зимовка птиц и зверей в наших краях. 
Цель: Расширять и обогащать знания детей о жизни животных и 

птиц нашего края в зимнее время года. 

Воспитывать желание помогать птицам. 

Воспитывать любовь, бережное отношение к природе. 

Приёмы: Изготовление кормушек. 

Рассматривание иллюстраций с изображением животных и птиц. 

Беседа о жизни животных и птиц зимой, помощи со стороны 

людей. 

Наблюдение за птицами на прогулках. 
Чтение произведений М.Пришвина, Г.Скребицкого. 

4 неделя Игры – лото: «Зоологическое лото», «Парочки». 
Цель: Закреплять знания детей о животных и птицах нашего 

края. 

Февраль 1 неделя «Моя семья». 
Цель: воспитывать любовь и уважительное отношение к своим 

родителям. 

Приёмы: Заучивание стихов о папе и маме. 
Изготовление подарков к 23 февраля и 8 марта. 

Подготовка к утренникам «День защитников Отечества» и 

«Мамин день». 

2 неделя «Люди труда». 
Цель: Познакомить детей с предприятиями нашего города. Дать 

детям понятие, что всякая профессия нужна и важна и оттого, как 

человек работает, зависит богатство и благополучие нашего края. 
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  Приёмы: Рассматривание иллюстраций, фотографий, рекламных 

буклетов. 

Беседа о профессиях. 

Чтение произведений. 

Выставка изделий предприятий города Кемерово. 

3 неделя «Наши защитники». 
Цель: воспитывать гордость и уважение к воину-защитнику, 

желание быть похожим на них. 

Приёмы: Рассматривание иллюстраций «Защитники Родины». 

Чтение стихов и рассказов (С.Маршака, А.Жарова, 

З.Александровой и др.). 

Разучивание подвижных игр на военную тематику. 

Рассказ воспитателя о подвигах солдат, моряков, лётчиков в годы 

Великой Отечественной войны и в настоящее время. 

Проведение утренника «День защитников Отечества». 

4 неделя Беседа «Лучше мамы в мире нет». 
Цель: Воспитывать любовь и уважение к маме. 

Чтение стихов о маме. 

Рассказы детей о маме. 

Выставка «Моя мама – рукодельница». 

Проведение праздника «Мамин день» (в марте). 

Март 1 неделя Посадка мини-огорода на окне. 
Цель: Дать детям знания о том, из чего и как можно вырастить 

богатый урожай. 

Воспитывать уважение к труду земледельцев. 

Приёмы: Рассматривание посадочного материала. 

Беседа с рассматриванием иллюстраций овощных, плодовых и 

цветочных культур. 

Практическая работа (посадка вместе с детьми). 

Организация наблюдений за посадками (использование 

зарисовок, моделей). 

2 неделя «Добрый мир». 
Цель: Воспитывать у детей доброе, чуткое отношение к 
окружающим его людям (родным, близким, знакомым). 

Приёмы: Беседа по вопросам: Как вы думаете, что такое творить 

добро? Что означает выражение «добрый мир»? Что нужно 
делать, чтобы мир был «добрым»? Как победить зло? 

Практические задания-ситуации. 

Пословицы и поговорки о доброте. 

Просмотр видеофильма «Приключения кота Леопольда». 

3 неделя «Здоровье – моё богатство». 
Цель: Воспитывать желание вести здоровый образ жизни, 

заниматься спортом. 

Приёмы: Рассматривание иллюстраций на тему «Что вредит 

здоровью». 

Беседа старшей медсестры «Береги здоровье смолоду». 

Составление рассказов по картинам с изображением здорового 

образа жизни (спорт, гигиена тела). 
Разучивание подвижных игр. 

4 неделя Спортивный досуг (совместно с родителями). 
Цель: Воспитывать в детях и родителях желание проводить 

спортивные игры. 
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  Практическое обучение родителей совместным играм с детьми. 

Приёмы: Проведение спортивных аттракционов («Меткий 

стрелок», «Пройди по дорожке», «С кочки на кочку», «Пронеси и 

не урони» и др.). 

Оформление материалов для родителей («Игры в дождливый 

день», «Спортивные игры дома и на улице в выходной день» и 

т.п.). 
Выставка нестандартного спортивного оборудования для 

родителей и картотека игр с использованием данного 
оборудования. 

Апрель 1 неделя «Народные забавы». 

Цель: Познакомить детей с народными играми и забавами. 

Приёмы: Организация игр на прогулке и в группе. 

2 неделя «Мои родственники». 
Цель: Дать детям представление о родственных связях в семье. 

Формировать дружелюбное отношение к родственникам. 

Приёмы: Беседа о бабушках, дедушках, братьях, сёстрах и т.п. 
Чтение произведений художественной литературы. 

3 неделя «Возвращение птиц на Родину». 
Цель: Закрепить знания о перелётных птицах. 

Приёмы: Рассматривание иллюстраций, картин. 

Наблюдение на прогулках. 

Слушание голосов птиц в записи. 

4 неделя «Для чего нужны субботники?» 
Цель: Воспитывать трудолюбие, желание видеть свой город 
чистым. 

Воспитывать бережное отношение к труду дворника. 

Приёмы: Беседа с детьми. 

Работа на участке (уборка территории участка – индивидуальные 

и подгрупповые поручения). 

Май В течение 

месяца 

Подготовка к летнему отдыху. 
Цель: воспитывать желание трудиться. 

Приёмы: Посадка цветов на участке. 

Изготовление украшений для участка. 

Помощь детей в изготовлении игрушек из бросового и 

природного материала. 
 

Перечень программ и технологий, используемых в работе с детьми 

 

Перечень 

программ, 

технологий, 

методических 

пособий 

1. Развитие: Программа нового поколения для дошкольных 

образовательных учреждений. Средняя группа [Текст]/Под 

ред. О.М. Дьяченко. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2000. – 

80 с. 

2. Планы занятий по программе «Развитие» для средней 

группы детского сада [Текст]/ Коллектив авторов УЦ им. 

Л.А. Венгера «Развитие». – М., 2000. – 195 с. 

3. Логика. Математика. Конструирование и ИЗО [Текст]: 

Сборник практических материалов для ДОУ к программе 

«Развитие»/ Ред.-сост. О.Г. Жукова. – М.: АРКТИ, 2007. – 
176 с. 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

Перечень 

программ и 

технологий 

1. Грамота. Литература и речь. Работа со школой [Текст]/ 

Сборник практических материалов для ДОУ к программе 

«Развитие» / Ред. – сост. О.Г.Жукова. – 2-изд., испр, и доп. – 

М.: АРКТИ, 2008. – 112 с. 

2. Пикулева, Н.В. Слово на ладошке: занятия, обогащающие 

внутренний мир ребёнка [Текст]. – Челябинск: ИЗД-во 

Марины Волковой, 2006. – 236 с. 

3. Ушакова, О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с 
литературой. – М., 2010. 

 

Образовательная область «социально-коммуникативное развитие» 

Перечень 

комплексных 

программ 

Технологии, методики по разделу социально-коммуникативное 

развитие 

 1. Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина [Текст]. - М.: 

Просвещение, 2007. 

2. Внимание! Опасно! Правила безопасного поведения ребёнка: 

дидактический материал в картинках/ Сост. Н.Л. Шестернина 

[Текст]. – М.: Школьная Пресса, 2007. 

4. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной 

игры в детском саду: пособие для воспитателя/ Н.Я. 

Михайленко, Н.А. Короткова – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2009. – 96 

с. 
5. Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для 

детей. – М.: Просвещение, 1991. 

6. Развитие игровой активности дошкольников [Текст]: 

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2010. – 128 с. 

(Приложение к журналу «Управление ДОУ»). (7) 

7.  Трудовое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет. / 

Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2005. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Перечень программ 

и технологий 

1. Рунова, М.А. Движение день за днём. Двигательная 

активность – источник здоровья детей [Текст]: методические 

рекомендации для воспитателей ГОУ и родителей. – М.: 

ЛИНКА-ПРЕСС, 2007. – 96 с. 

2. Бабина, К.С. Комплексы утренней гимнастики в детском саду: 

Пособие для воспитателей детского сада. – М.: Просвещение, 

1988. – 96 с., ил. 

Развитие познавательных способностей 
Формирование элементарных математических представлений 

Формирование целостной картины мира 

Формирование экологических представлений 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Перечень 

программ и 

технологий 

1. Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская 

программа и методические рекомендации. – М.: 

«Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для 

дошкольников и младших школьников.) 

2. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – 

М.: Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя 

дет. Сада). 

3. Грибовская А.А. Хамзова – Зацепина М.Б. Лепка в детском 

саду. Конспекты занятий для детей 2-7 лет. – 2-е изд. испр, и 

доп. – М.: ТЦ Сфера, 2017. – 80 с. 

3. Страковская, В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей 

от 1 года до 14 лет. – М.: Новая школа, 1994. – 286 с. 

4. Маханёва, М.Д. Воспитание здорового ребёнка [Текст]: 

пособие для практических работников детских дошкольных 

учреждений. 2-е изд., испр, и доп. – М.: АРКТИ, 2000. – 108 

с. 

5. Маханёва, М.Д. Воспитание здорового ребёнка [Текст]: 

пособие для практических работников детских дошкольных 

учреждений. – М.: АРКТИ, 1999. – 88 с. 

6. Тарасова, Т.А. Закаливание детей дошкольного возраста 

[Текст]: учебное пособие. – Челябинск: Изд-во «Челябинская 

государственная медицинская академия», 2009. – 108 с. 

7. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

8. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые 

упражнения: для занятий с детьми 3-7 лет. – 2-е изд. испр, и 

доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 48 с. 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Режим дня 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 

взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения 

активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 

физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в 

первой и во второй половине дня. 

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты: 

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы и 

способствует их гармоничному развитию. 

Холодный период года 

Утренний приём, осмотр 
Игры, труд, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная 

деятельность. 

Утренняя гимнастика 
Подготовка к завтраку 

 

7.00-8.10 

Завтрак 8.10-8.30 

Самостоятельная деятельность, подготовка к непрерывной 
образовательной деятельности 

8.30-9.00 

Непрерывная образовательная 
деятельность 

9.00-9.50 

Партнёрская деятельность воспитателя с детьми, 
дидактические игры 

9.50-10.00 

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 
10.10-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.10 

Обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Организованная образовательная деятельность - 

Чтение художественной литературы, игры, труд, 
индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 

15.00-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.15 

Индивидуальные занятия, самостоятельная деятельность, игры, 
партнёрская деятельность 

16.15-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, работа по развитию 

движений, подвижные игры, труд в природе, уход домой 

16.30-17.30 

Тёплый период 

Утренний приём, осмотр 

Игры, наблюдение на улице 

Утренняя гимнастика 

 

7.00-8.05 

Подготовка к завтраку 8.05-8.50 
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Завтрак  

Игры, подготовка к прогулке 

ООД (на участке) 

8.45-9.00 

9.00-9.20 

Игры, наблюдения, экскурсии 

ООД 
Развлечения 

Закаливание 
Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

9.30-11.30 

 

 

11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед 

Дневной сон 

11.50-12.30 

12.35-15.10 

Подъём, игры 

Подготовка к полднику, полдник 

15.10-15.50 

16.00-16.20 

Прогулка 
Уход домой 

16.20-17.30 

 
 

Регламент образовательной деятельности и длительность в каждой возрастной 

группе не превышают установленных норм. 

 

Установленные нормы непрерывной образовательной деятельности 

Возрастная группа Количество 

образовательных 

ситуаций в неделю 

Длительность 

организованной 

образовательной 
деятельности 

1 младшая (2-3 года) 10 10 мин 

2 младшая (3-4 года) 12 15 мин 

Средняя (4-5 лет) 13 20 мин 

Старшая (5-6 лет) 13 – 14* 25 мин 

Подготовительная (6-7 лет) 15 25 мин 
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Регламент непрерывной образовательной деятельности в средней группе 
 

 

Понедельник 

9.00, 9.30 Грамота (по подгруппам) 

 (математика) 

15.55, 16.25 ИЗО (по подгруппам) 

 

 

Вторник 

9.00, 9.30 Х\литература и р/р (по подгруппам) 

 (конструирование) 

 

 

Среда 

9.00 Музыка (группа) 

9.30, 10.10 Ознак. с окр. (по подгруппам) 

 (природа) 

11.30, 15.25 ИЗО (по подгруппам) 

16.05 ФИЗО (группа) 

 

 

Четверг 

9.00, 9.30 Конструирование 

15.30 Музыка (индивидуально) 

 

 

Пятница 

9.00 Музыка (группа) 

9.50, 10.20 Ориентировка в пространстве (по подгруппам) 

15.00 ФИЗО (группа) 

 

1,2 – подгруппы детей 

деятельность по подгруппам через неделю: 

 Грамота (математика) 

 

Регламент непосредственно образовательной деятельности 
 Педагогическое мероприятие 4-5 лет 

1. Образовательная деятельность в рамках образовательной 
области «Социально-коммуникативное развитие» 

1 

2. Образовательная деятельность в рамках образовательной 

области «Познавательное развитие» 
4 

3. Образовательная деятельность в рамках образовательной 
области «Речевое развитие» 

1 

4. Образовательная деятельность в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 

(прикладная деятельность) 

 

2 

Образовательная деятельность в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 
(музыкальная деятельность)» 

 

2 

5. Образовательная деятельность в рамках образовательной 
области «Физическое развитие» 

3 

 Всего 12-13* 

 занятия по подгруппам через неделю 
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Двигательный режим для детей 4–5 лет 
 

Форма двигательной деятельности Особенность организации 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Утренняя гимнастика Ежедневно в спортивном зале 

длительность 6-8 мин 

Физкультминутка (имитационные 

упражнения) 

Ежедневно (по мере необходимости и 

в зависимости от вида и содержания 

НОД), длительность 2-3мин 

Организованная игровая двигательная 

деятельность на участке (подвижные 

игры) 

Ежедневно, длительность 15-20 мин 

Бодрящая гимнастика Ежедневно, после дневного сна, 

длительность 3–5 мин 

Ходьба по массажным дорожкам в 

сочетании с воздушными ваннами 

Ежедневно после дневного сна в 

течение 3–5 мин 

Дифференцированные игры-упражнения 

на прогулке 

Ежедневно 10 мин 

Индивидуальная работа по развитию 

движений 

Ежедневно 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, под руководством 

воспитателя, в зависимости от 

индивидуальных особенностей 

Непосредственно образовательная деятельность в режиме дня 

Физкультурное занятие 3 раза в неделю, 20 мин 

Музыкальное занятие 2 раза в неделю, 20 мин 

Физкультурно-массовые мероприятия 

Физкультурный досуг 1раз в месяц, длительность 25 мин 

Неделя здоровья 2 раза в год 

Физкультурно-спортивные праздники на 

открытом воздухе 

2 раза в год, длительность 40–60 мин 

Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи 

Участие родителей в 

физкультурнооздоровительных 

мероприятиях ДОУ 

Подготовка и проведение 

физкультурных досугов, дней 

здоровья. 
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Педагогическая диагностика 

Средняя группа 

 
РАЗДЕЛ КРИТЕРИИ 

Игровая деятельность 

Самостоятельная 

игра ребенка 

Активно включает в игру действия с предметами-заместителями 

Изменяет и дополняет игровую обстановку, а не довольствуется тем, 

что есть или что попало на глаза 

Развёртывает цепочки игровых действий, связанных с реализацией 
разнообразных ролей 

Включается в парное ролевое взаимодействие со сверстником, 
обозначая свою роль и предлагая партнёру дополнительную 

Инициирует ролевой диалог со сверстником, имитирует ролевую 
речь кукольных и воображаемых персонажей 

Активно создаёт игровую обстановку в соответствии со своим 
замыслом. 

Развёртывает разные сюжеты игры, использует смену ролей, если 
необходимо ввести новых персонажей 

Может включить в игру 2-3 сверстников, предложив всем 
подходящие по смыслу роли; активно вносит предложения по 
развёртыванию сюжетных событий 

Реакция на 

игровые действия 

взрослого 

Инициирует совместную игру со взрослым, сам предлагает и 

обозначает роли (для взрослого и для себя) 

Вносит встречные предложения по ходу игры 

Легко включается в «телефонный разговор» по ролям со взрослым, 
может сам его инициировать в процессе совместной игры 

Режиссерская игра Умение выстроить повествование близко к оригиналу, согласовывая 
игровое действие и слово 

Умение отделить замысел игры от его фактического исполнения 

Звуковая сторона речи и произвольные движения рук 

 Интонационное выделение первого звука в слове 

Различение акустическое (на слух) твёрдых и мягких согласных 
звуков. Называние слов на заданный звук 

Моделирование слогового состава 1-3 сложного слова 

Развитие произвольности движений – управление своими руками и 
пальцами 

Изобразительное искусство 

 Овладение предметным изображением, включающим структуру 
предмета, его движение, выразительные характеристики. 

Овладение художественно-выразительным образным решением 
живописной предметной композиции. 

Конструирование 

 Умение изображать некоторые строительные детали в виде 
схематического рисунка с разных пространственных позиций 

Умение соотносить схему конструкции с реальной постройкой 

Умение конструировать предмет по его графической модели 

Умение создавать постройки по собственному замыслу 

Преобразование готовых построек с внесением уточнений в схему 

Передача своего отношения к объектам и персонажам литературных 

произведений в форме символической конструкции 
Развитие представлений об окружающем мире и о себе 
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 Развитие представлений об окружающем мире и о себе 

Развитие познавательных и творческих способностей: овладение 
действием замещения объектов, с которыми знакомятся дети 

Ориентировка и использование наглядных моделей (круговой 
диаграммы и смены времён года и суток) 

Освоение различных форм приобретения опыта 
(экспериментирование, сопереживание) 

Развитие познавательной активности 

Ознакомление с окружающим пространством 

 Умение передать на плане основные ориентиры и взаимное 
расположение некоторых предметов групповой комнаты 

Умение ориентироваться по перевёрнутому плану в помещении 
групповой комнаты 

Умение ориентироваться по плану на местности при изменении 
позиции ребёнка на местности 

Ознакомление с художественной литературой и развитие речи 

 Построение двигательной и сериационной модели сказки и её 
использование при пересказе 

Подготовка игровой площадки для проведения игры-драматизации 

Самостоятельное сочинение историй по заместителям 

Использование элементов символизации для обозначения своего 
эмоционального отношения к персонажам 

Развитие элементарных математических представлений 

 Овладение действием опосредованного сравнения предметов по 
количеству с помощью фишек-заместителей 

Овладение действием опосредованного сравнения двух предметов 
по величине 

Социально-нравственное воспитание 

 Умение доброжелательно относиться к другим детям 

Сформированность нравственных качеств: скромность, 

отзывчивость, желание быть справедливыми, испытывать чувство 

стыда за неблаговидный поступок 

Умение здороваться, прощаться, называть взрослых по имени, 

отчеству, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 
оказанную услугу 

Овладение навыками бережного отношения к вещам, умение 
пользоваться ими по назначению 

Установление личного отношения ребёнка к соблюдению 

моральных норм: сочувствие обиженному и несогласие с 

действиями обидчика 

Трудовое воспитание 

Самообслуживание Умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду 
в определённой последовательности 

Умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 
небольшой помощи взрослых 

Стремление быть всегда аккуратным и опрятным 

Умение самостоятельно умываться 

Умение пользоваться самостоятельно платком, расчёской 

Труд в природе Умение ухаживать за животными и растениями уголка природы при 
участии воспитателя 

Желание ухаживать за птицами 
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 Желание принимать посильное участие в работе на мини-огороде 

Умение помогать воспитателю приводить в порядок используемое в 
трудовой деятельности оборудование 

Хозяйственно- 
бытовой труд 

Умение самостоятельно поддерживать порядок в группе и на участке 
детского сада 

Умение самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 
столовой 

Физическое воспитание 

 Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление, 
выполнять задания взрослого: остановиться, присесть, повернуться 

Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление и темп бега в 
соответствии с указанием взрослого 

Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 
плоскости, перешагивая предметы 

Ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 
гимнастической стенке произвольным способом 

Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину 
с места не менее чем на 40 см 

Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать 
двумя руками от груди, из-за головы, о пол и вверх 2-3 раза подряд 
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